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	              2 день   ясли/сад

	1-й завтрак 

	Каша гречневая молочная, жидкая 150/200

	Кофейный напиток с молоком 170/180

	Бутерброд со сливочным маслом 29/35

	2-й завтрак
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	   Сок 120

	Обед

	   Салат из репчатого лука 40/60

	Щи из свежей капусты, рыбные со сметаной 150/200

	Плов 130/150

	Чай с сахаром 150/180

	Хлеб ржаной 30/36, хлеб пшеничный /30

	Полдник 

	Рыба, запеченная с морковью 80/80

	Кисель из яблок 150/180

	Хлеб пшеничный 25/30
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