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	           5 день    ясли/сад

	1-й завтрак 

	Каша манная с морковью 150/200

	Чай с молоком 170/180

	Бутерброд со сливочным маслом 29/35

	2-й завтрак

	  Фрукты 95/100

	Обед

	   Салат из свеклы с солеными огурцами 40/50

	Суп рыбный 150/200

	Капуста тушеная 130/150

	Суфле из печени 55/65

	Компот из смеси сухофруктов 150/180

	Хлеб ржаной 30/36, хлеб пшеничный   /30

	Полдник 

	Блинчики 70/100

	Сок 130
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