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I.  LEJEBOM PA3JEJ IPOT'PAMMBI



1.IlosicHUTEIbHAA 3aIIUCKA
1.1. leab 1 3ax1a4u NPOrpamMMbl

Lens mporpammbl: AKTUBHU3ALIUS PEUYU Y JETEH, pa3BUTHE MEKIOIYIIAPHBIX
CBSI3¢ M TCUXMYECKHUX IPOIECCOB, YMEHHUS MBICIUTh CaMOCTOSITEIBHO,
apryMEHTUPOBATh CBOU BBICKA3bIBAHUS, CTPOUTH MPOCTEUIINE YMO3AKIIOUYEHUS,
pacuIMpsITh Kpyro3op, peryjaupoBaTb COOCTBEHHYIO [I€ATENBbHOCTh Yy JAeTeil

CTapIIero AOIIKOJIBHOTO BO3PACTa.
3ajauu MpoOrpaMMbl:
PasBuBaromiue:

- pa3BHBATb MCKIIOJIYHIAPHBIC CBA3M C IIOMOIIOBIO HCﬁpOHHHaMquCKOﬁ
I'MMHACTHKU, HOCTpOGHHOﬁ Ha OCHOBC KHHC3HOJIIOTHYCCKUX ynan(HeHHﬁ,

MaHYyaJIbHBIX U IICUXOMOTOPHBIX HI'P,

- pa3BHUBATh I1IO3HABATCIILHBIC CITOCOOHOCTH M MBICIIUTECIBLHBIC OIICpanmuun y
AJOIIKOJIBHUKOB; - Pa3BUBATb MCIIKYIO MOTOPHKY PYK, 3pUTCIIbBHO-ABUT'ATCIbHYIO

KOOPAMHALMIO, IPOU3BOJIBHYIO PETYJISALMIO JBHKCHUM;
- CTUMYJIUPOBATh PEYEBYIO0 aKTUBHOCTD Y JCTEH.
OOpa3zoBaTenbHbIC: - AKTUBU3UPOBAThH NTO3HABATENbHBIN HHTEPEC;

- hopMHUpOBATH MPUEMBI YMCTBEHHBIX JICUCTBHUI (aHAIN3, CHHTE3, CPABHEHHE,

o0o01enue, kinaccuukaiys, aHajJoTus);

- (popmupoBaTh 001Ie yueOHbIE YMEHHSI U HaBBIKH (YyMEHHE OOAYMBIBATh U
IUIAHUPOBATh CBOM JIEWCTBHS, OCYIIECTBISATh PEIICHHE B COOTBETCTBHM C

3aJIaHHBIMU TIPABUJIAMH, IPOBEPATH PE3YyJIbTAT CBOMX JIECUCTBUM U T.11.);
- popMupoBaTh UHAUBUAYAIbHBIE TBOPYECKHUE CITOCOOHOCTH JIMYHOCTH.
BocnurarenpHbie: - BOCIUTHIBATH Y ACTEH K YMEHHUIO pab0TaTh B KOJJICKTHBE;

- BOCIIUTHIBATh HACTOMYMBOCTb, TEPHEHHUE, CIIOCOOHOCTHh K CaMOPETYISIUU

JIEVUCTBUM U CAMOKOHTPOJISL.

[IporpaMma HEUPONCHUXOJIOTHYECKOTO CONPOBOXKAECHUSI PAa3BUTHS JACTEU



npeacTaBisier co0ol LMK 3aHATUN anst gered 4-6 jmet ¢ oOmieil MOTOpHOM
HEJIOBKOCTBIO, HEYCTOMYHMBOCTBIO W HCTOLIAEMOCTBIO HEPBHBIX IPOLECCOB,
CHIDKEHUEM BHHUMaHMs, NaMATH, O0OlEell paboTOCIIOCOOHOCTH, JBUraTENIbHOU
3aTOPMOXXKEHHOCTBI)  WJIM  PAaCTOPMOKEHHOCTBIO,  AMOLMOHAJIBHO-BOJIEBBIMU
npobsieMaMu, TPYJHOCTAMU (POPMHUPOBAHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX NPEICTABICHUH,
pedeBbIX IpoleccoB. Helponcuxonoruueckue urpbl - 3T0 CIENUAIBHBIE UTPOBBIC
KOMILJIEKCHI, O0ECIEYMBAIOIINE HEOOXOAUMBII 3HEPreTUYECKU TOHYC HEPBHOMN
CUCTEMBI  CIIOCOOCTBYIOIIME  pPa3BUTHI0  HEPBHOICHUXWYECKUX  (DYyHKLUH,

INCUXUYCCKUX ITPOLCCCOB.

[Ipennaraemblie KOMILIEKCHI HEUPONCUXOJIOTHIECKUX urp u
KUHE3UOJIOTUYECKUX YIPAXKHEHUM HUMEIOT MPEBEHTUBHYIO HAIPaBICHHOCTh U
MOMOTYT TIPOBECTH paboOTy MO MpeAynpexJeHuro y pedbeHka 4-6 et
HEJIOCTATOYHOCTH B Pa3BUTHUH, a TaKKe aKTUBH3UPYIOT (OPMHUPOBAHUE
MEXIIOJIYIIAPHBIX CBSI3€H, MEPEKIIOYAl0T MO3T peOeHKa B HHTETPUPOBAHHBIN
peXuM pabOThl: - CEHCOMOTOPHBIX, TICUXOMOTOPHBIX, pPEYECABUTATEIbHBIX
MPOIIECCOB; - MCUXUYECKUX MPOLIECCOB: MaMATH, BHUMAHUS, MBIIUIEHUS, PEUH; -

3PUTENBHO-MOTOPHOM M MPOCTPAHCTBEHHON KOOPAMHALUU.

Urpa — Bexymmi BUI A€SITEIBHOCTH JAETEHW JHOIIKOJBHOIO BO3pPACTa, a TAKKE
CPEICTBO pa3BUTHsA, Onaromaps KOTopoMy (OPMHUPYIOTCS JBUTATEIbHEIE,
MO3HABaTENbHbIC, KOMMYHUKATUBHO - PEUYEBbIC W JAPYrue HABBIKH, HEOOXOIUMBbIC

peOCHKY.
1.2. Meroabl u npuemMsbl padoThbI:
1. ITouckoBble (MOJIETUPOBAHKE, ONBITHI, SKCIIEPUMEHTHI).
2. Urposble (pa3BUBAIOIINE UTPHI, COPEBHOBAHMUSI, KOHKYPCHI).

3. NudopmanmoHHO-KOMIBIOTEPHBIC TEXHOJOTHUU (IJIEKTPOHHBIE MOCOOUS,

MpE3CHTAIUN ).
4. ITpaktrueckue (Urpbl, yIpaKHEHUS ).

5. HeipogunaMuyeckasi TMMHACTHKA.



6. Hcnonp3oBaHHWe 3aHMMAaTeIbHOrO Marepuana (pedychl, JTaOUPUHTHI,

JIOTUYECKHUE 3a/1a4M U YIIPAXKHEHHUS, TUIAKTUYECKUN MaTepuran).
1.3. Cpokmu peam3anuu nNporpamMmsi.
Cpok peanuzanuu nporpaMmsl — 2 roja.
1.4. Buabl, gopmbl, MeTOABI PAa0OTHI.

3aH}ITI/I}I, BKJIIOYAaroT Pa3INYHBIC BUBI ,Z[CTCKOP'I JACATCIIBHOCTH:
IMO3HABATCJIbHY1O, IMPOAYKTUBHYIO, ABUTATCIIbHYIO, KOMMYHHKAaTUBHY1O,

KOHCTPYKTHUBHYIO.

B mnponecce 3aHATHII HCNONIB3YIOTCA pas3idyHble (POPMBI: TpagULMOHHBIE,

KOM6I/IHI/IpOBaHHBIe, IMPAaKTUYCCKUC, HUI'POBLIC.

®opMbI pabOTHI C IETHMHU: WIpa, CUTYaTUBHBIN pa3roBop, Oecena, pacckas,

MHTErPaTUBHAS JESITEIbHOCTh, IPOOIEMHAs CUTYalUs.
MeTtoab1 paboThI C IETHMHU:
CrnoBecHble - 00BsICHEHUE, Oecesla, yCTHOE U3JI0KEHHE, AUAJIOT, PACCKa3.
[IpakTyeckue — ynpaxHEHUs, UTPHI.

Harmsinaple — KapTUHKHW, PUCYHKH, TUIakaThl, (ororpaduu, >IEKTPOHHBIC

Tpe3eHTAIIH.
[TouckoBbIE — MOICTTMPOBAHUE, OIIBITHI, SKCTIEPUMEHTHI.

NudopManinoHHO-KOMIBIOTEPHBIE TEXHOJOTUU - AJIEKTPOHHBIE TMOCOOMS,

MPE3EHTAIMH, [TI0Ka3 MYJIbTUMEINNHBIX MATEPHUATIOB.
Urpossie - pa3BuBarOLIMe UTPbI, COPEBHOBAHMUS, KOHKYPCHI.

Hcnonb3oBaHue 3aHUMATENBLHOTO Marepuaia - pedychl, JTaOUPUHTHI,

JIOTHYCCKHC 3aa49M U YIIPAKHCHUAA, JII/I)IaKTI/I‘IeCKI/Iﬁ Marepuall.

B nporpaMmMe B KaXKXKIAOM 3adHATHH OIIMCAaHBbI IIATh OCHOBHBIX 010KOB

YIPaKHEHUN:

- ABIXATCJIbHBIC YITPAKHCHU A



- INIa30ABUTATCIIbHBIC YIIPAKHCHUAA,
- caMoOMaccax,

- TCJIICCHBIC ABMKCHUA,

- 3a/IaHUA KOTHUTUBHOI'O TPCHUHIA.

3aHATHS IO IIporpaMme «Pa3BuBaiika» NpcaACTaBJIAIOT co00l  KOMILJICKC
Pa3INYHBbIX BHUI0B ACATCIBHOCTH, HaHpaBﬂeHHBIﬁ Ha (1)H3PILIGCK0€ 141

MICUXOJIOTUYECKOE 3/I0POBbE pEOCHKA.
1.5. Oxxugaemble pe3yabTaThbl.
et ymerot:
- BBITMIOJIHSITH KUHE3UOJOTUUECKUE YIIPAXKHEHUS PA3HOU CII0KHOCTH;

- pacCyxaarb, OIIUCBIBATb, CpPABHHUBATDL, KJIaCCH(i)I/IIlI/IpOBaTL, O606HlaTB,

CUCTEMATU3UPOBATH MPEIMETHI U SABJICHUS OKPYKAIOIIEeH IeCTBUTEILHOCTH;
- paboTaTth B Mapax, MUKPOTPYIIIax;

- IPOABIIATH I[O6pO)K€J'IaTeJ'II>HOG OTHOHNICHHNC K CBCPCTHUKY, YMCHHC CTO

BBICJIYIIATb, IIOMOYb IIPpH H€O6XOI[I/IMOCTI/I.

Y gereil ydaydmuTcs JABUTATENIbHAS KOOpAMHAIMS, OOIIas W MeJKas
MOTOpHKA, IaMsiTh, BHHUMAHHE, IPOCTPAHCTBECHHBIC NIPEACTABICHUS U, Kak
pE3yNbTAT, MOBBICUTCS YPOBEHb MHTEIJICKTYAIBHBIX CITIOCOOHOCTEH M aKTUBHU3AIUS

paboThI TOJIOBHOT'O MO3Ta (TIPAaBOTO U JIEBOTO TOJTYIIApUA).
1.6. Pesxkxum 3aHATHIA.

Ucnonw3ytorcss rpymmoBas ¢opma pabotel. [Iporpamma mpeamonaraer
MPOBEICHUE 3aHATUI BO BTOPYIO MOJIOBUHY AHS. 3aHATUS mpoBoAasTcs 1 pa3 B
Heleno (C KakJIoW BO3pacTHOM moarpymnmou aeteit). IIpomomkuTeasHOCTh
3aHsaTHl 20-30 mMuHyT. KOMIUTEKTamus rpynn U NPOAODKUTENIBHOCTh 3aHATHN
3aBUCUT OT BO3pACTHOU Kareropuu aeter. Bpems 3anstus:4-5 ner-20 mun, 5-6 ner
— 25 munyrt. IIporpamma paccunrtana Ha 2 rojga oOy4eHHS U COCTOUT U3 JBYX

stanoB. [lepBriii 3Tan paccuntan Ha nered 4-5 neT, BTOpOH dTam — Ha nered 5-6



JCT.

3aHATHST HOCAT Pa3BUBAIOLIUN XapaKTep M MPOXOAUT B UTPOBOM (opme ¢
WHTEPECHBIM COJEpP’KAaHUEM, TBOPUYECKUMH, MPOOIEMHO-TIOMCKOBBIMU 3a/1adyaMHu.
OCHOBHOE COJIEp>)KAHKE 3aHATUN COCTABJISAIOT UTPBI U YIIPAKHEHHUSI, HATIPABIICHHBIE
Ha KOPPEKLHUIO JABUTATEeIbHOW cdepbl W 00IIed MOTOPUKH, KOOPAMHALIMIO
pEUYENBUTaTENIbHBIX AaHAJIU3aTOPOB, OPHUEHTAIIMI0 B IPOCTPAHCTBE, B CXEME
COOCTBEHHOT'O Teja M Ha JHUCTe Oymaru, OCO3HAHHE CBOEU ACSITENbHOCTH Yepes3

pedb.

PerynsapHoe MCHNONB30BAHME HEUPOUTP M KUHE3UOJOTUYECKUX YIPAKHECHUN
OKa3bIBaCT TMOJIOKUTEIIPHOE BIIMSHUE HAa KOPPEKUHMOHHBIM mpolecc oOydeHus,
pa3BUTHE MHTEUICKTA W YJIy4dIllaeT COCTOSHHE (HU3UUYECKOro, IICHXUYECKOrOo,
SMOLIMOHAJIBHOTO  3J0POBbS M COLMAIBHOW aJanTald JETE€W, CHUXKAET
YTOMIISIEMOCTbD, MOBBIIIAET CIIOCOOHOCTH K MPOX3BOJIFHOMY KOHTPOJIIO, YTO B CBOIO

oucpcib, CHOCO6CTBy€T KOPPCKIHUHU HCJOCTATKOB PAa3BUTHA JOIIKOJIbHUKOB.

Il. COIEPKATEJIbHBIN PA3IEJI
2.1. IlnarnocTuveckasi padbora

PGSYJ'II)TaTI/IBHOCTB nporpaMmbl  OTCJICKHBACTCA B  XOJAC IIPOBCACHUA

nenaromquKoﬁ AUAIrHOCTHUKH I10 ABYM HAIIPABJICHUAM!
- ICUXOMOTOPHOC Pa3BUTHC,
- IIO3HABATCJIBHBIC IIPOICCChI (BHI/IMaHHe, IMaMATh, BOCIIPHUATHUC, MLIIHHeHHe).

Jlnarnoctuka mpoBOAMUTCS JBa pas3a B rof (ceHTsOph, mail). Bee pe3ynbTaThl
3aHOCATCST B CBOJHYI TaOiuily B Hadajge M B KoHUEe roaa. CpaBHeHue
NIEPBOHAYAJIBHBIX W MTOTOBBIX PE3YyJbTAaTOB IO3BOJISIET OLEHUTh YPOBEHb

YCBOEHUS IPOrPAMMHOTO MaTepuara.
[IpuMeHsieMble AMarHOCTUYECKNE METOAUKU:

- Tect «Haxoxnenue Henocraromux peranein» T.J1.MapunHkoBckas



- «Ananorun» M.M.Cemaro
- «Knaccudukanus» [onpamreiin-Caxapos

- «llepennerennsie muHun» T.B.YepennnkoBa «VICKIIIOUEHUE YETBEPTOTO»

M.M. Cemaro
- «OnocpenoBanHoe 3anoMuHanue» A.H. JleonTres
2.2. KoppekunonHo-pa3BuBamwmnias padéora ¢ 1eTbMu

Koppekunonno — pasBuBatomiasi paboTa ¢ JeTbMH HampaBlieHa Ha pa3BUTHE
peuu, JIBUTATE€IbHOM  KOOpJWHAIIMU, MaMsTH, BHUMAaHUS,  MBIIUICHHUS,
MPOCTPAHCTBEHHBIX TMPEJCTABICHUI U, KaK pe3yJibTara, MOBBIINICHUE YPOBHS
WHTEJJIEKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEM M aKTUBM3allUs padOThl TOJIOBHOTO MO3ra
(paBoOro M JIEBOTO MOJyIIApUid). DTO NOCTUTAETCs Ojarogaps CUCTEMAaTUYECKOMY

BBITIOJTHEHUIO YIIPAKHEHUH U 331aHUM:

1. pra}KHGHI/IH, CTUMYJINPYIOIIKUC OIITUMHU3ALUIO (bYHKHI/IOHEUIBHOFO craryca
FHY6I/IHHBIX O6paBOBaHI/If/'I MO3ra, IoJHHMMAarImuc TOHYC KOPBI HOJIYHIapI/Iﬁ MoO3ra

(IpIXaTeNbHbIE YIPAXKHEHUS, CAMOMACCAX).

2. VYnopakHeHUus, YIy4dllalolde BO3MOXXHOCTH MpHeMa U mepepaboTKu
uH(popMauu (IBHXKEHHS IEPEKPECTHOTO XapaKTepa, HANPaBJICHHbBIE HA Pa3BUTHE

MO30JIMCTOT'O TCJia I'OJIOBHOI'O MOBF&).

3. YmpaxHeHus, ylIy4dllalollie KOHTPOJIb M PETYJIUPOBAHUE ACATEIbHOCTU

(pUTMUYHOE U3MEHEHUE TTOJI0KEHUH PYK).

4. 3anmanus, HaNpaBiCHHbIE HAa AaHAIM3UPOBAHME U CHUHTE3UPOBAHHE
MOJTy4YeHHOU UH(pOpMaIuy, 00yJaroliye JJOTHYECKH MBICIIUTh, KJIaCCU(PUIIUPOBATS,

0606IHaTB, CpaBHUBATb, YCTAHABJIMNBATb IPUYIMHHO-CIICACTBCHHBIC CBA3H.

5. 3amanmss Ha ¢dopmupoBaHHMEe Oa3uca  MOJAKOPKOBO-KOPKOBBIX |

MEKITOJYIIAPHBIX B3aUMOJEHCTBHM (paboTa ABYMS pyKaMH OJTHOBPEMEHHO).
2.3 CTpykTypa 3aHATHSA:

3aHATHE BKIIIOYAET B CEO:



- AbIXAaTCJIbHOC YIIPAKHCHUC,
- caMoMaccax,
- IJ1Ia30ABUT'AaTCIIbHOC YIIPAKHCHHC,

- YIpaKHEHNE Ha MEJIKYI0O MOTOPUKY (KMHE3HOJIOTMYECKOE YIPAKHEHUE IS
pyK);
- KOppeKHI/IOHHOG TCIICCHOC ynpamHeHHe;

- YIIPAKHCHUC KOTHUTUBHOTI'O TPCHHWHI'A

2.4 llepcnieKTUBHOE IUVIAHMPOBAHHE

1 TO OBYHEHNMA
[TEPCIIEKTUBHBIN ITJIAH

OKTs10pb

1|1 [IpuBeTcTBHE «300pOBAEMCS TIIA3KAMI» 1
3aHATHE | 3BYKOJIBIXaTEIbHOE yIpakHEHUE «PacreBkay qac
PazButune npoctpancTBeHHbIX npeacrasieHui «llepexon
gepe3 00JI0TOY.

PazButne menkon motopuku: «llourpaem ¢ nanpunkamm,.
Ynpaxnenue «Heiiponanomkuy ( mocya)

PucyHok Moero HacTpoeHus

IIpomanue. «bameHnka»

2 |2 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TJIa3KaAMU» 1
3ansTHe | JpixarensHoe ynpaxHenue «llepemectu ppiOOK mpu qac
NOMOILM TPYOOUKH B aKBaApUyM»

PasButne npoctpancTBeHHbIX npencraBieHui «lllymHuas
KOMHAaTa

PazButne menkon moropuku: «llourpaem ¢ nanpunkamm».
VYnpaxuenne «Heiponagomkm» (IpoLyKThl MUTAHUS )
[Tpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHEY

3 |3 [IpuBercTBHE «3M0pOBaEMCS TIIA3KAMIU) 1
3aHsATHE | 3BYKOJIBIXaTEIbHOE YIIPAKHEHUE «/lupuxkep u opkecTpy». qac
VYnpaxunenue «Heiiponanomku» (rpuObl)
['mazoaBurarenbHOE ynpaxkHeHue «l a3 — myTenmecTBEHHUK»
PazButue menkoit motopuku «CoOpTUp»

Penakcauus «Hanpsoxkenue-paccinabiaeHue

[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE»

4 14 [IpuBeTcTBHE «300pOBAEMCS TIIaA3KAMIU» 1
3BYKOJBIXATEIBHOE YIPAKHEHNE «J{UpUKED U OPKECTPH. qac




3aHATHEC

YrpaxxkHenue «S067109K0 U 4epBIUOK»,

VYnpaxnenue «Heiiponanomkuy (JoMalIHUE MTULIHI)
PazButne menkoi Motopuku «Ilourpaem ¢ naapuyukamMm»

Penakcauus «Hanpsbxenue-pacciabiaeHue

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE»

HOBPb

5

5

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «31paBCTBYH, APYT!»
3BYKO/bIXaTENIbHOE yNpakHeHue «PacneBkay,
Pa3BuTue Menkoil MOTOpUKHU: «AKBapuyM». «PUCYHOK»
VYnpaxuenne «Helipomagomku»( GpyKThI)

IIpomanue. «bamenka»

1 yac

6
3aHATHE

IIpuBercTBHE «31pAaBCTBYH, APYT»

HpixatensHoe ynpaxHeHue «Ilepemectu ppiook mpu
NOMOIIM TPYOOUKU B aKBAPUYM»

«Hettponamomnkuy (OBOIIIH)

Pa3BuTue npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHnil «Cocen
CJIEBA, COCEJ| CIIPaBa»

Paseutne menkon Motopuku «IIpupoaHslil Maccax»
Penaxcanmsa «I Lok

[Ipomanue. «bameHnkay

1 gac

7
3aHATHE

[IpuBercTBHE «3ApABCTBYH, APYT!»

3BYKOJBIXATENbHOE YIIPAXKHEHUE «J[UpUKEP U OPKECTPY.
VYnpaxuaenue «Heiiponanomkuy (rpuobl)

Yrpaxxuenus «S07109K0 1 4epBIIOK», « BIMHUIMKNY,
Penakcanus «Hanpspxkenue-pacciadiaeHuey

IIpomanue. «bamenka»

1 yac

3aHATHUC

[TpuBercTBUE «3apaBCTBYH , APYT!»

[pixarensHoe ynpaxHenne «Hanyi mapuk»

VYnpaxxuenue «BpIIOIHSN 10 XJIONKY», UTpa «bIMHYNKN
VYnpaxuaenue «Heliponanomkuy (JoMalIHUE MTULIBI)
PazButne menkon Mmotopuku «llourpaem ¢ naapuynkamm»

Penaxcanus «Hanpspkenne-paccnabiaeHue»

[Ipomanue. «bamenkay

1 yac

JIEKABPD

9

9

3aHATHUC

[TpuBeTrcTBUE «3ApABCTBYH, APYT!»

3BYKOJbIXaTeNbHOE YIIpaxHeHne «PacneBkay

Pa3BuTHe NpoCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHui «Crenou u

MTOBOJIBIPBY.

Ynpaxunenne «KocTironbKa U KpbIIICUKay, « bIMHIMKN
Heiipourpa « JloBu purypnn»

Penakcamusa «Kosép-camonér»

[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE»

1 gac

10

10

3aHATHUC

[IpuBercTBue «5 TBOM Apyr»
3BYKOJIbIXaTeNbHOE YIIpaxHeHne «PacneBkay

1 gac




Pa3BuTHE MpOCTPaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUIMA
«IlyremectBue apy3eu.
Pa3zButue menkoit motopuku «Coptepbi»
VYnpaxnenue «Heiiponanomkuy (qoMaliHue NTULBI U KX
TITCHIIBI)

VYpaxunenus S071049ko u 4epBs4oK», « Kactpronbka u
KPBIIICYKA»
Penakcauus «CBeya Ha TOpe»
[Tpomanue. «Criacu6o 3a 3aHITHE

11

11

3aHATHUC

[IpuBercTBue «4 TBOM APYIr»
HpixatensHoe ynpaxHenue «l[lepemectu pp1ook mpu
OMOIIM TPYOOUKU B aKBAPUYM»
Pa3BuTHe NpoCTpaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUM
«IIyremecTBue ApyKHBIX TAPOBO3UKOB
VYnpaxuenue «Helponanomkm» (1oMaliHue )KUBOTHBIE U
UX JICTEHBIIIH )

Pa3Butue Menkoit motopuku «llourpaem ¢ nanbunkamMm»
Memo

[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHSITHE

1 yac

12

12

3aHATHUC

[IpuBercTBHE « TBOM APYr»
3BYKOJBIXATENBHOE YIIPAXKHEHNUE «JIUpHXKEP U OPKECTP».
Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX NPEICTABICHUN
«bypatuno».
Memo
Ynpaxuenue «bIMHUNKUN
Pucynox «®ororpadust rpymnmb.
Penakcammsa « 3Be3ma»
IIpomanue. «bamenkay

1 yac

SAH

BAPb

13

13

3aHATHUC

[IpuBeTrcTBHE «300pOBAEMCS TIIa3KaAMU»
3BYKOJBIXATEIbHOE YIIPAXKHEHUE « «J{UpIKEp U OpKeCTp».
PazButne npoctpancTBeHHbIX npeacrasieHui «llepexon
gepe3 00JI0TOY.

Urpsl « TsasHy4YKr HA PyUKH»

Vnpaxuenue «Heiponagomkuw» ( mocyaa)

PucyHok Moero HacTpoeHus

Penakcamusa « Ha necke»

IIpomtanue. «bamenka»

1 gac

14

14

3aHATHUC

[IpuBetcTBUE «310pOBAEMCA pyUKaAMU)
HeixarenbHoe ynpaxxkuenue «llepemectu ppiOOK mpu
MOMOIIM TPYOOUKH B aKBApUYM)»
['mazonBurarensHOe yrpaxkHeHue «Ima3 —

Iy TEIIECTBEHHUK
PaszButue menkoit motopuku: «JIoBu Guryps».

1 yac




Memo

Yupaxuenue «Helponanomku» (IpoIyKThl MUTAHUS )
Penakcanusa « 3Byku jeca»

IIpomanue. «bamenka»

15

15

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «3A0pOBAEMCS PyUKaAMU»
3BYKOJBIXaTeJIbHOE ylpakHeHue «PacneBkay
PasButHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHun «rpsl ¢
MsAYaMMU»

PazButne menkoit motopuku «Ilourpaem ¢ opemkomy.
Hrpa na cninouenne «Kapangam B cTakaHey

Pucynok «CoearHu TOUKNY.

Penakcanus «3Byku Jieca»

IIpomanue. «bameHnka»

1 gac

16

16
3aHATHE

IIpuBercTBHE «310POBAEMCS PYUKAMU»
3BYKOJBIXaTENIBHOE ylpakHeHue «PacneBkay
VYnpaxknenue « bauHunk» « S10610K0 1 4epBAYOK»
Pa3Butue menkoit moropuku «llourpaem ¢ opemkom».
VYnpaxunenue «Heliponagomkm» (TpaHCIOPT)

Pabota ¢ Oymaroi

6. Pemakcanus «CBeda Ha TOpTEN

[Ipomanue. «bameHnkay

1 gac

OE

BPAJIb

17

17

3aHATHC

[IpuBeTrcTBHE «300pOBAEMCS TIIa3KaAMU»

JpixarenpHoe ynpaxxHenue «Haayi mapuk»
«TBUCTEPY.

PazButne menkout motopuku. «llourpaem ¢ opemkomy.
VYnpaxuenne «Heitponagomkny» (TpaHCHIOPT)

Pabota ¢ 6ymaroii.

Penakcanusa «Kosep-camoner»

[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE»

1 gac

18

18

3aHATHUC

IIpuBeTcTBHE «300pOBAEMCS TIIaA3KAMI»

3BYKOJBIXaTEIbHOE YIIpaXXHEHUE «J[UpuxKep U OpKECTp.

Pazmunka qyis yma « He3akoOHYEHHBIN pUCYHOK
Coprepsl

VYupaxuenue «Helponagomkm» (HACEKOMBIE)
Penakcanus «Hampsiraem - pacciabisem
[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE)»

1 yac

19

19

3aHATUC

[IpuBeTcTBUE «3A0pOBAaEMCS TIIa3KaAMU»

3BYKOJIBIXATEIBHOE YIIPAXKHEHUE «J[UprKep U OpKeCTp».
Pa3Butre npocTpaHCTBEHHBIX IIpeacTaBieHuil «IloBTopm».

Vnpaxunenue «KomHara KyKiib.

Pa3Butue menkon MOTOpukH «HeE3aKOHUEHHBIN PUCYHOK.

Penakcanust «3epHBIIIKOY
[Tpomanue. «Criacu6o 3a 3aHITHE

1 gac




20

20

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «YIBIOKAY»
JpixaTenpHoe ynpaxkHenue «llepemectu ppiOok npu
MOMOIIIM TPYOOUKH B aKBapUyM»
Pa3Buture npocTtpaHCTBEHHBIX NpeacTaBiicHund «Haan
COKPOBUILAY.
Pa3Butne MenKkoi MOTOPHUKHU: « AKBapuyM». « PUCYHOK»
VYnpaxuenue «Heiponagomkuy» (Bpemena rogay)
Penakcanusa « Ha necke»
[Ipomanne. «bamenka»

1 gac

MAPT

21

21
3aHATHE

[TpuBercTBHE «YIBIOKA»
3BYKOJBIXATENbHOE YIIPAXKHEHHE «/[Upuxkep U opKecTpy.
Pa3BuTre npoCTpaHCTBEHHBIX ITPEACTABICHUN
«IlyremectBue npysen».
PazButne menko MOTOpUKH « TSIHYYKH HA PYyUKK)
VYnpaxnenue «Heiiponanomkuy (oaex/a)

Penakcanus «Kot-baron»
[Ipomanue. «bameHnkay

1 gac

22

22

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «YIBIOKA»
3ByKOJbIXaTeNNbHOE YIIpakHeHUE «PacreBkay
['mazonBurarenbHoe ynpaxkHenue «l a3 —

My TEIIECTBCHHUK)

VYnpaxnenue «Heiponanomkm» (00yBb)
CopeBHOBaTenbHas Urpa « Pyuku»

Penakcammsa «3Be3na»

IIpomannue. «bamenka»

1 yac

23

23

3aHATHUC

IIpuBercTBUe «HOXKH-KyTauKU-1aq0IIKI)

3BYKOJbIXATENbHOE yIIpaXkHeHHne «PacneBkay

YpaxHeHus « SJ0104Kk0 1 4epBAYOK», « BIUHUMKNY,

«KacTtpronbka u Kpbleyka»

Ynpaxnenue «Heliponaaomkuy (roloBHbIE YOOPBI)
PazButue menkoit MmoTopukn «He3akOHUEHHBIN PUCYHOK)

Penakcamusa «Kosép-camonér»

[Tpomanue. «Criacu6o 3a 3aHITHEY

1 gac

24

24

3aHATHUC

IIpuBercTBre «HOXKH-KyTauKu-1aq0IIKI)
JpixarenpHoe ynpaxxHeHne « Hpipspumk»
YnpaxHenne «BbINOIHAN 0 XJIONKY», urpa «biamxe —
JTaJIbIIIE)

Ynpaxuaenue «Heiipomamomkuy (mpodeccun)

PazButne menkoii motopuku «llourpaem ¢ najnpuynkaMm»
Penakcanusa «3Byku seca»
[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE»

qac

AIIPEJIb




25

25
3aHATHE

[IpuBeTCTBHE «HOKKHU-KYJIAUKU-TAAOIIKN
3BYKOJbIXAaTENbHOE YIIpaXKHEeHHE «PacnieBkay
VYnpaxuaenue «Heliponanomkuy (MHCTPYMEHTHI)
VYnpaxuenus «/[Buraemcs rno komanuae», «Hersipe
CTUXUUNY,

Heiipourpa « JIoBy dhurypsi»» TSIHYUKH HAa PyUKH»
Penakcanusa «Kor-baton»»

[Tpomanue. «Cracu6o 3a 3aHITHE

1 gac

26

26

3aHATHUC

[IpuBeTcTBUE «300pOBAEMCS TIIa3KaAMU»
3BYKOJbIXaTeNbHOE YIIpaxkHeHne «PacneBkay
«Hetlponanomkuy (Kuauia u Aoma JIroaei)
PazButne npoctpaHcTBEHHBIX NpeacraBieHui «Cocen
CJIEBA, COCEJ] CIIpaBa»

PazButne menkoi motopuku «IIpuponnsiii maccax»
Penakcanusa « Urpymku crsit»

IIpomanue. «bameHka»

1 yac

27

27

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS TIIA3KaMU»
JpixaTensHoe ynpaxHenue «llepemectu pelOok mpu
NOMOILM TPYOOUKH B aKBapUyM»

Pa3Butne Menkon MOTOpUKH: «AKBaApUyM». «PUCYHOK»
VYnpaxuenue «Heiponagomku»( oburarenn Mopen )
Helipourpa « TsHydku Ha pydku» « JIoBu Qurypsn»
Penakcamusa «Kosép-camonér»

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

MAM

28

28

3aHATHUC

[IpuBeTrcTBHE «300pOBAEMCS TIIa3KaAMU»
1.3ByKOIbIXaTENBHOE YIIPAXKHEHUE «J{UpHKEP U OPKECTPY.
2. Pa3BuTHE MENKON MOTOPUKU: «AKBapuym». «PUCYHOK»
3. Ympaxunenue «Heliponagomku»( GpyKThI)

4. Yupaxuenue «Helponpusznakuy, «HelpoTtadbiuia»

5. CopeBHoOBarenbHas urpa « Pyukm»

6. Penakcanus «Ha necke»

[Ipomanue. «bamenkay

1 gac

29

29

3aHATHUC

[IpuBeTcTBUE «3A0pOBAEMCS PyUYKaAMU»
3BYKOJBIXaTEIbHOE YIIpaXKHEHUE «J[UpuKEP U OPKECTPY.
VYnpaxuenne «Helponagonku» (0OBOIIH)

Ympaxnenue «Heiponpusnakm», «Hevporabiuiiay
Pa3ButHe npoctpancTBEeHHbIX NpeactaBieHuit «Cocen
CJIEBA, COCEJ| CIIPaBa»

Pa3Butue menkon MoTopuku «lIpupoIHBIN Maccax»
Penakcamusa «Ha necke»

[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE»

1 gac




30

30
3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «300pOBAEMCS PyUYKaMU
JpixarenbHoe yrpaxHenne « Hplpsanpmumk»
Ynpaxuenue «Helponamomkuy (rpudbl)
Ynpaxuenne «Heitponpusznakuy, «Heliporabnuiia

VYnpaxuenus «/[Buraemcs rno komanuae», «Heroipe
CTUXUUNY,

Paseutne menkon moropukn «Hanan otomuaue
Penakcauus «3Be3na»

[Tpomanue. «Criacu6o 3a 3aHITHE

1 gac

21’01 OBYUEHUA
INTEPCIIEKTMBHBIN IIJTAH

OKTs10pb

1

1
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS TIIA3KAMU»
3BYKOJBIXaTEIBHOE ylpakHeHue «PacneBkay

PasButHe npoctpancTBEHHBIX npeacTaBieHun «llepexon
yepes 00710TO».

Mewmo

VYnpaxuaenue «Heliponagomkuy ( mocyaa)

Heilipourpa « JloBu ¢purypsn»

Penakcannsa « Ha mecke»

IIpomanue. «bameHka»

gac

2

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «300pOBAEMCS TIIa3KaAMU»

JlpixaTenbpHoe ynpaxxHeHne «Box - mpaBas pyka BBEpX,
BBIJIOX - [TPaBasi pyKa BHU3

Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX ITpeacTaBieHnil « [llymuas
KOMHAaTa

MexnonyuapHeie JOCKA

VYnpaxuenue «Helponagonku» (IpoIyKThl MUTAHUS )
Penakcanmsa « 3Be3na»

[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE»

gac

3

3aHATHUC

IIpuBeTrcTBHE «300pOBAEMCS TIIaA3KAMI»

3BYKOJBIXATEIBHOE YIPAXKHEHUE «J{HpUKEP U OPKECTPY.
Ympaxuaenue «Heiipomamomkuy (rpuOb)
['maszonBurarenpHoe yrpakHeHUe «I a3 — myTeneCTBEHHUK
MexnonyapHsie T0CKA

Pemakcanusa « Urpymku crsm»

[Tpomanne. «Cnacu0o 3a 3aHATHEN

gac

4

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE «300pOBAEMCS TIIA3KAMI»
3BYKOJIBIXATEIBHOE YIIPAXKHEHUE «J[UprKep U OpKeCTp».
VYpaxHenue «10104Kk0 1 YePBAYOK», « BIAMHUMKN
YnpaxHenue «9X0»

Pa3Butue menkon MoTopuku «He3akOHUEHHBIN PUCYHOK)
Penakcammsa «Kot baron»

gac




[Tpomanue. «Criacubo 3a 3aHITHE

HOABPb

5

5

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «31paBCTBYH, APYT!»
3BYKOJbIXaTeNIbHOE YIIpaxHeHue «PacnieBkay,
VYnpaxuenue « CurHamn

VYnpaxuenne «Heitponanomkm»( GpyKThI)
CopeBHoBaTenbHas urpa « [losTopm»
Penaxcanusa « Kot baron»

IIpomanue. «bameHnka»

1 yac

6

3aHATHUC

IIpuBercTBHE «31paBCTBYH, APYT»

HpixatensHoe ynpaxHenue «Ilepemectu ppiook mpu
MOMOILM TPYOOUKH B aKBAPUYM»
['nazonBurarensHoe ynpaxkHenue «Prucyem nudpsl/
OYKBBI».

Hrpa na crinouenne «Kapangam B cTakaHe»
Paseutne menkon Motopuku «IIpupoaHsiil Maccax»
MexnonymapHsie JOCKH

Penakcanusa « Urpymku crsit»

IIpomanue. «bameHka

1 gac

7
3aHATHE

[IpuBercTBUE «3/1paBCTBYH, APYT!»

3BYKOJBIXATENbHOE YIIPAXKHEHUE «J[UpUKEP U OPKECTPY.
VYnpaxuaenue «Heiiponanomkuy (rpuobl)

Ynpaxxuenus «S067104K0 U 4epBIIOK», « BIMHUMKNY,
Mewmo

Penakcanusa «3Byku neca»

[Ipomanue. «bameHnkay

1 gac

3aHATHUC

[TIpuBercTBUE «3apaBCTBYH , APYT!»

JpixarenpHoe ynpaxxHenue «Haayi mapuk»

YnpaxHeHnue «BBIOIHIN 110 XJIONKY», Urpa «bInHuInKm»
VYnpaxuaenue «Heiponanomkmy (ToMalIHUE ITULIHI)
['mazoaBurarenbHoe ynpaxkHeHue «Pucyem nudpsl/

OYKBBI».

MexnonyapHsle T10CKU

Penakcanms «Hanpspxenue-pacciadiaeHuey

IIpomtanue. «bamenka»

1 yac

JIEKABPD

9

9

3aHATHUC

[TpuBercTBUE «3apaBCTBYH, IpyT!»

3BYKOJbIXATENbHOE YIIpaXkHeHHe «PacneBkay

Pa3BuTHe NpOCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHui «Crenou u
ITIOBOJIBIPBY.

Ynpaxuenne «KoCTIIIONIbKa U KPBILIEUKay, « bIIMHIMKN
Heiipourpa « 9xo», «Curnanm

CopeBHoBatenbHas urpa «lloBropu»

1 yac




Penakcamusa «KoBép-camoném»
[Tpomanue. «Criacu60 3a 3aHITHEY

10

10
3aHATHE

[IpuBerctBUe «S TBOM Apyr»
3BYKOJbIXaTENbHOE YIIpaXKHEeHHE «PacnieBkay
Pa3BuTHE TPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEACTABICHUN
«IIyremectBue npysen».

Pa3Butue menkoit motopuku «Coptepbi»
VYupaxuenue «Heiponagomkmy (OMaIIHUE OTUIBI U UX
IITCHIIHI)

['mazonBurarenvHOE yrpaxxkHenue «I nas3-

My TEIIECTBEHHUK.

Penakcanusa «Ha necke»

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE»

1 gac

11

11
3aHATHE

[IpusercTBuUe «S TBOM Apyr»
JHpixaTensHoe ynpaxHenue «llepemectu ppiOok mpu
MOMOIIIA TPYOOUKH B aKBaApUYM»
Pa3Butre npoCTpaHCTBEHHBIX IIPEACTABICHUN
«ITyTremecTBre NPy’ HBIX TAPOBO3UKOBY
VYnpaxuenue «Hevponagomkuy (JJOMaIlIHUE >KUBOTHBIE U
UX JETEHBIIIN )

YnpaxuHenue « 9xo», «CurHam»
Mewmo
Pemakcannsa « Urpymku crsar»

[Tpomanue. «Cracubo 3a 3aHATHE)»

1 gac

12

12

3aHATHUC

[IpusercTBue «S TBOM ApyIr»

3BYKOJBIXaTEIBHOE YIPAXKHEHUE «JIUprxKep U OpKecTp».

['mazoaBurarensHoe ynpaxkaeHue «PrucyeM uudpsl/

OYKBBI».

MexnonyuapHeie JOCKA

VYpaxunenue «bIMHUNKINY, «SI0I0YKO U YEPBIUOK»
Pucynoxk «®ororpadus rpynmb.

Penaxcannsa « Kor-barony»

[Ipomanue. «bamenkay

1 gac

SAH

BAPb

13

13

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS TIIa3KAMI»

3BYKOJIBIXATEIBHOE YIIPAXKHEHUE « «JlUprxKep U OpKECTp».

Pa3Butue npoctpancTBeHHBIX npeacraBiieHun «llepexon
gyepe3 00JI0TOY.

Hrpel « TaHy4YkH HA pyUKH»

VYnpaxuenue «Helponagomku» ( mocyaa)

PucyHok Moero HacTpoeHus

Penakcammsa « 3Be3ma»

IIpomanue. «bameHka»

1 yac

14

14

[TpuBeTcTBUE «3A0pOBAEMCS PyUKAMU»

1 gac




3aHATHEC

1.dpixarensHoe ynpaxHenue «llepemectu poiOok mpu
MOMOIIIM TPYOOUKH B aKBapUyM»

2.I'mazonBurarenbHoe ynpaxHenue «l'ma3 —
MyTEIIECTBEHHUK

3.Pa3zBuTtne Menkoi MOTOpUKH: «JIOBH (UTYpBI».

4. Memo

5.Ynpaxunenue «Heiiponagomkm» (MpoayKThl TUTAHUSA )
Penakcauus « 3Byku jneca»

[Ipomanne. «bamenka»

15

15

3aHATHUC

[TpuBeTcTBUE «310pOBAEMCS PyUKaAMU»
3BYKOJbIXaTeNbHOE YIIpaxkHeHne «PacneBkay
Pa3BuTHe NpoCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHui «rpsl ¢
MSYaMI)

3. CopeBHOBaTenbHAs Urpa « Pydkm»

4. Pucynok «CoeauHU TOUKN.

5. Penakcanus «CHETOBUK»

IIpomanue. «bamenka»

1 yac

16

16

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS PyUYKaMU»
3BYKO/bIXaTeNIbHOE yHpakHEeHUE «PacneBkay
Ynpaxnenue « bauHunk» « S10J10K0 1 4epBIYOK»
['mazonBurarensHoe ynpaxkHenue «Prucyem nudpsl/
OYKBBI».

VYnpaxunenue «Heliponagomku» (TpaHCIOPT)
PaboTa ¢ Oymarou

6. Penakcauus «CBeda Ha TOpTEN

IIpomanue. «bameHka»

1 yac

OE

BPAJIb

17

17

3aHATHUC

IIpuBeTrcTBHE «300pOBAEMCS TIIA3KAMI»

pixarensHoe ynpaxHenne «Hangyi mapuky»
«TBucrep».

PazButne menkoit motopuku. «Ilourpaem ¢ opemkomy.
Ynpaxuenne «Heitponagomkmy» (TpaHCIOPT)

Pabota ¢ 6ymaroii.

Penakcamnusa «Kosep-camoner»

[Tpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHEN

1 yac

18

18

3aHATHUC

[TpuBeTrcTBUE «3A0pOBAaEMCS IIIa3KaAMU»

3BYKOJbIXaTENbHOE YIIPAXKHEHHE «/IUpuKep U OpKeCTp».

Pasmunka 11 yma « He3akoH4eHHBIN pUCYHOK»
Me:xnonyuapHasle JOCKHA

Urpa Ha crinmouenue «Kapanpgaii B cTakaHe
Ynpaxunenue «Heiiponanomkuy (HaCEKOMBbIE)
Penakcanus «Hanpsiraem - paccnaGiasiem»
[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE»

1 gac




19

19
3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «3A0pOBAEMCS TIIA3KAMU
3BYKOJBIXATENbHOE YIIPAXKHEHUE «J[UpUKEP U OPKECTPY.
Pa3ButHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHui «lloBTopm».
VYnpaxuenune «KoMHaTa KyKibD».

Heiipourpa « JloBu purypsn», « TSIHYUKH Ha pydKH»
Pa3Butue menkon MOTOpUkH «HE3aKOHUEHHBIN PUCYHOKY.
Penmakcannsa «Kor-baron»

[Tpomanue. «Cracu6o 3a 3aHITHE

1 gac

20

20

3aHATHUC

[TpuBercTBHE «YIBIOKA»
HpixatensHoe ynpaxHeHue «Ilepemectu peiook mpu
MOMOIIIA TPYOOUYKH B aKBAPUYM»
['mazonBurarenpHOe yripaxkHeHue « ['nasz-
IIyTELIECTBEHHUK
Pa3ButHe npoCTpaHCTBEHHBIX MTPEACTABICHUN «JIATYIIKY U
Aucty, « SI070YKO U YEPBIIOK»
MexnonyiapHsle T10CKU
Penakcanusa « Ha necke»
IIpomanue. «bammeHnka»

1 yac

MAPT

21

21

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «YIBIOKA»
3BYKOJBIXATENBHOE YIIPAXKHEHNE «/UprKEP U OpPKECTPY.
Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX NPEICTABICHUN
«IIyremecrBue apysen».
Yrpaxuenus « 9xo» u « Curaam»
Mewmo
Urpa Ha crimouenue «Y3en Ipyx0bn»
Penakcauus «3Byku neca»
IIpomanue. «bameHnka»

1 yac

22

22

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «YIBIOKA»

3ByKO/bIXaTeNIbHOE yrpaxHeHue «PacneBkay

['nazonBurarenbHoe ynpaxkHenue «l'na3 —

MyTEIIECTBEHHUK

Ynpaxuenue «Heilponanomniku» (00yBb)
CopeBHoBatenbHas urpa « Pyukm», « [ToBTopm»

Pemakcanusa «Ha necke»

IIpomanue. «bameHka»

1 yac

23

23

3aHATHUC

IIpuBercTBre «HOXKH-KyTauKu-1aq0IIKI)
3BYKOJbIXaTeNbHOE YIIpaxHeHne «PacneBkay
VYupaxxkaeHus « SI07109K0 U 4epBIYIOK», « BIMHUNKNY,
«KacTtpronbka U KpbIeyka»

VYnpaxunenue «Heliponanomkuy (roloBHbIE YOOPHI)
Pasmunka gis yma «He3akOHUEHHBIM PUCYHOK»
Urpa Ha criiouenue «Y3en ApyKObD»

Penakcamusa «KoBép-camonér»

[Tpomanue. «Criacu6o 3a 3aHITHEY

1 gac




24

24
3aHATHE

ITpuBercTBHE «HOXKKU-KyTauUKHU-TIaOIIKK
JpixarenbHoe yrpaxHenne « Hplpsanpmumk»
YrpaxHeHne «BbIOIHAM 110 XJIONKY», urpa «biamxke —
JAJIbIIE
MexnonyuapHbsle JOCKH
Pasmunka s yma « HezakoH4eHHBIN pUCYHOK», « Hanan
OTJINYMSD)
Penakcauus «3Be3na»
[Tpomanue. «Criacu6o 3a 3aHITHE

gac

AIIPEJIb

25

25
3aHATHE

[IpuBETCTBHE «HOKKHU-KYJIAUKU-TaAOIIKN
3BYKOJbIXAaTENbHOE YIIpaXkHEeHHE «PacnieBkay
VYnpaxuenue «JIArymku u aucten , « 9Xo»
VYupaxuenus «/[Buraemcs rno komanuae», «Heroipe
CTUXUNY,

Hetipourpa « JloBu ¢purypsm»» TsHyYKH HA PyUKI»
Memo

Penakcamusa « Ceua Ha TOpTEN

[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHATHE

1 gac

26

26

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «300pOBAEMCS TIIA3KAMI»
3BYKOJbIXaTENbHOE yIpaxkHeHue «PacneBka»
['mazonBurarensHoe ynpaxkuenue «Pucyem nudpsl/
OYKBBD».

Pa3ButHe npoctpaHncTBEeHHBIX NpeacraBieHuil «Cocen
CJIEBA, COCEJ CITPaBa

PazButne menkon motopuku «IIpupoansiii Mmaccax»
Penakcanusa «Ha necke»

IIpomanue. «bameHnka»

1 yac

27

27

3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «3A0pOBAEMCS TIIA3KAMMI»
JpixaTensHoe ynpaxHenue «llepemectu pplOok mpu
NOMOILM TPYOOUKH B aKBaApUYyM»

['nazonBurarensHoe ynpaxkHenue «Pucyem nudpsl/
OYKBBI».

Pa3Butne menkoit MOTOpUKH: «AKBapuym». «PUCyHOK»
Ynpaxnaenue «Heipomanomku»( oOuTaTenn Mopei )
Hetipourpa « Tsnydku Ha pydxun» « JIoBu QuUrypsn»
Pemakcanusa «Kosép-camonér»

IIpomanue. «bameHnka»

1 yac

MAM

28

28

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE «300pOBAEMCS TIIA3KaAMI»
1.3ByKobIXaTENbHOE YIIPAXKHEHHUE «JlUpHKEDP U OPKECTPY.
2. I'mazogBurarensHoe ynpaxuenue «I ' nasz-
MyTEIIECTBCHHUK.

3. YopaxHeHue «29Xo»

1 yac




4. Yupaxuenue «Helponpusznakuy, «Helpotabiuia»
5. CopeBHoBarebHas Urpa « Pyuku»

6. Penakcanus «3ByKH Jieca»

IIpomanue. «bamenka»

29 | 29 [IpuBeTcTBUE «3A0pOBAEMCS PyUKAMI)) 1 gac
3aHATHE | 3BYKOJBIXaTEIbHOE YIIpaXXKHEHHE «JlUpHKep U OpKecTp».
Hrpa na cninouenne «Kapangam B cTakaHey

Pa3BuTue npocTpaHCTBEHHBIX NpeAcTaBieHnil «Cocen
CJIEBA, COCEJ| CIIPaBa»

MexnonymapHsle JOCKA

Paseutne menkon Motopuku «IIpupoansiii Maccax»
Penakcauus «3Byku jeca»

[Tpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHEY

30|30 [IpuBeTcTBHE «3A0pOBAEMCS PyUYKaMU 1 gac
3aHsATHE | [IpIXarenbHoe yrpaxHenne « Hplpsanbuumk»

Urpa Ha crimoueHus «Y3en ApyKOb»
MexrnonyuapHbeie JOCKA

VYnpaxuenue «Heliponpusnakny, «Heliporabauna»
Ynpaxnenus «/lBuraemcs no komanuae», «4ereipe
CTUXUN,

Passutne menkon Mmoropukn «Haian otouaue
Penaxcannsa «3Be3nay

[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHATHE

2.5 B3aumojeiicTBHe ¢ pOAUTEIAMHU

B3auMmopelictBue ¢ poOOWTENIMHA  HAIPABJICHO HA TOBBIIICHUE HX
MeJarornyeckoil KyabTypbl. OCHOBHOM I1IebI0 pabOTHI C POIUTENSIMH SIBJISIETCS
oOecrieueHUE  B3aWMOJICUCTBUSI C  CEMbEH, BOBJICUEHUE POJUTEIECH B
oOpa3oBaTenpHbIl  mpomnecc g (GOpMUPOBAHMS Yy HUX  KOMIETEHTHOM
MeIarOTMYECKOM TO3UIIMH 0 OTHOIIICHUIO K COOCTBEHHOMY PEOCHKY.

Peanuzanus nenu obecrieunBaeT perieHue CICIyIONINX 3a/1a4:

— BBIpa0OTKa y TMeAarora YyBaXXUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K TPAJAUIUSIM
CEMEMHOr0 BOCHUTAHUA JETEH W MPU3HAHUSA NPUOPUTETHOCTH POJIUTEIIHCKOTO
paBa B BOMPOCAX BOCIUTAHUS PEOCHKA;

— BOBJICUCHHE POJUTENIEH B BOCIIUTATEILHO - 00pa3oBaTeIbHBIN MpolLecc;

— BHeapeHue 3(PQPEKTUBHBIX TEXHOJOTUM COTPYIHUYECTBA C POIUTEISIMH,

AKTHUBU3AlNA UX YUIACTHUA B )KU3HU I'PYIIIIELIL;



—  co3laHue aKTUBHOM  MH(}OPMAaLMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH cpensl,
00ecreynBaroNIei eMHbIE MOAXOAbl K PA3BUTHIO JUYHOCTU B CEMBE U JIETCKOM
KOJUIEKTUBE; — IIOBBIIICHUE POIUTEIBCKOM KOMIIETEHTHOCTH B BOIIpOCax
BOCITUTaHUA U 00y4YEHUS AETE.

PaboTa 1o B3auMOJEICTBUIO C CEMbEN BKIIIOUAET CIEAYIONIME HAPaBICHUS:

— AHAJIUTHYCCKOC - HU3YUYCHHUC CCMbHU, BBIACHCHHC O6pa?>OBaTeJH)HBIX

moTpeOHOCTE peOfHKa W TPEANMOYTECHUN POIUTENCH I COTJIACOBAHUS
Pa3BUBAIOIIETO BO3CUCTBUS HA peOCHKa;

— KOMMYHHUKATHUBHO - ACATCIIBHOCTHOC - HAIIPABJICHO HA IIOBBLIIICHUC

MEJarOrMIeCKO  KYJAbTYpbl ~ pOAMWTENCH;  BOBIICUCHUE  pPOAWTEIICH B
oOpa3oBaTeNbHBIM  MPOIECC; CO3/[aHME AKTHUBHOM  pa3BUBAIOIICH  CpEJbl,
oOeCIeunBaOIIe €IWHBIE TOAXOAbl K Pa3BUTHIO IO3HABATEIHLHOH W
JIBUTATEIHHOU cpepbl peOeHKa;

- I/IHd)ODMa]_II/IOHHOe - CO34aHHC OTKPBITOT'O I/IH(bOpMaI_[PIOHHOFO

npoctpanctsa (caiit JJOO, popym, rpymIibl B COLUAIBHBIX CETIX U Ap.).
I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJI
3.1. OGopynoBaHue U MaTepPUAJIbI
- HelipokapTouku
- urpsl «JIoBu Quryps», « TsHydku Ha pydkn», «CopTepb», «Memoy,
- MEXIOJIYLIAPHBIE JOCKU
- KapaHJiaiu
-I[BeTHas Oymara
- UTPYIIKHU JIJIS1 BIXATEeJIbHBIX YIPaKHEHUN
-MSIYUKH, KyOUKH
- KapTOYKHM ¢ 3amanuamMu «Haiiau otnuuney, «He 3aKOHYEHHBIN PUCYHOK»
3.2. CIUCOK JIMTEPATYPHI.
1. benozepoBa E. PaGoume ueiiporerpamm «JlymaemM u aHammsupyem». -
PoctoB-Ha-/lony: «®@enukcy, 2019.
2. bypnakuna O.B. Kommnekcol ynpaxkHeHuid s (HOPMHUPOBAHUS

npaBUIIBLHOTO peueBoro asixanus. Cn-0, «/lerctBo — [Ipeccy, 2012.



3. 3axapoBa P.A., Uymaxa N.B. Meroauka «I'mmnHactuka mosra». B c0.:
3nopoBbecOeperarone TEXHOJOTHM B o0Opa3oBaTelbHOM mporecce. - M.,
CraBpononsb, «Mnekca», «CepBuc mkomnay, 2001.

4. Ubanos A.C., Katramanosa JI.JI. Ilponucu st rapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS
o0oux nomymapuit mosra. - Cumdepornoib, 2013.

5. Komranosa B.C., [IuBoBapoBa E.B. Heiiporncuxonornueckue 3aHsaTus ¢
netbMu. - M.: Aitpucnpecc, 2015.

6.KopernanoBa C. PaGouue Heliporetpagu «Mrpaem u 3amoMuHaem». -
Pocros-Ha-/lony: «®enukce», 2019.

7. MapsiueBa O. U., I'abapaeBa K. A. I'mmuactuka miga yma. COOpHUK
YOPKHEHUI /I aKTUBMU3AIlMM YMCTBEHHOM nesarensHOCTH. [Tekct] / moxd pen.
Psi6oBoii O. A. — Kapnoropsi, 2020.

8. CyHnuoBa A. Pabouue HelipoTeTpaau «Y4UuMcsi ObITh BHUMATEIBHBIMIY. -
PocroB-Ha-/ony: «®enukce», 2019.

9. Tpounkas JK. Pabouune HelipoteTpaau «Pucyem nsymst pykammy». - PocTos-
Ha-Jlony, «®enukcy», 2019. 10. Tpsacopykosa T.II. Pa3Butre MexnosrymapHOro

B3aMMOJICHCTBUS Yy JI€TEN: HEUPOAMHAMHUYECKas TUMHACTUKaA. — PocToB-Ha-/loHYy:

«®Denukcy, 2019



[Tpunoxenue 1

IIpuBercTBHe «3M0pOBaeMcs JIAAOIIKAMMW»: JCTH BCTAIOT B KpYr, IeAaror
npejJiaraeT UM NOoMpUBETCTBOBATH APYT Apyra KaCaHUSIMU JIaJIOIIEK

(110 KpyrYy).

IIpuBeTcTBUHE «370pOBaeMcsl TJa3KaMM»: JIETH CTOSAT B KPYry, HEOOXOIUMO
MOCMOTPETh B TIJa3a pPSAJIOM CTosIIeMy peOeHKy (Mo Kpyry). YmopakHEHUue
MPOXOJUT 0 TEX MOp, MOKa BCE IETH HE MOY4YacTBYIOT B HeM. Celuac s ¢ KaxabIM
U3 Bac Mo3/10poBarock. Ho mo3aopoBarock HE cloBaMH, a Moi4a - riasamu. [lpu
ATOM MOCTapanTeCh IN1a3aMH MOKa3aTh, KAKOE Y BAC CETOJHS HACTPOCHHUE.
IIpuBercTBHE «3ApaBCTBYM, APYI!»

— 3apaBcTBYH, Apyr! [ToxuMaroT apyr Apyry pykH.

— Kak Tb1 TYT? JIaCKOBO TPEIUTIOT 3a YIIKO.

— I'me To1 ObL1T? Pa3BogAT pyku B CTOPOHBI, MPUNOIHUMAIOT ILICYH.
— 4 ckyuan! [IpuknaapIBatoT NpaByro PyKy K CEpALLY.

— TeI ipumen? [TocTykuBarOT 10 TIEYY.

— Xoporo! OGHuUMaIOT IpyT Japyra.

YnpaxHenue «CUrHam»: I€TU CTOST B KPYry B3SBIIMCh 34 PYKH, HYKHO
nepeaaBaTh MO KpPyry CUrHai (He CWJIbHBIM Ha)xaTueM pyku coceny). ChHauana
CUTHAJI UJIET B IIPABYIO, a 3aTEM B JIEBYIO CTOPOHY.

YnpaxHeHue «IX0»: BOCIUTATEIb TOBOPUT: «Celuac Mbl mourpaem B urpy. Tor,
KTO CTOMT CIpaBa OT MEHssl, JOJKEH OyJIeT Ha3BaTh CBOE MM M MPOXJIONATh €ro B
Jajolu, BoT Tak: «Bu-ka, Bu-ka». A Mbl ApyXHO 3a HEW Kak 3XO MOBTOPHUM.
YnpaxHeHne npoBOAUTCA IO KPYTy, MOKA BCE AETU U IICUXOJIOT HE MPEACTABATCS
ApYT ApyTy.

Ynpaxknenue «KacrproJibka-kpbimedka» OJIHa pyKa B KyJIaKe BEpTHKaJIbHO
(«KacTprojibKay), Apyras «KpbIIIEYKa» - JIOKUTCS Ha KACTPIOJIbKY, MOMEHSHTE
MOJIOKEHHE PYK C «TOYHOCTBIO 0 HA000poT». J[eMCTBUS yeTKHE, PUTMHUYHBIC,
JIOBOJUM JI0 aBTOMAaTH3Ma (KPBIIICUYKOM IIEBEJIUM B pa3HbIE CTOPOHBI).
Ynpaxuenue «bannuukm» Jlagonu nexar Ha ctoyie (kosieHsx). OnHa JiaJloHb
JEKUT THUIBHOW CTOpOHON BBepX. HaumHaeM «mnepeBopaumBaTh OJIMHUYMKU»-
OJIHOBPEMEHHO MEHSEM TMOJIOKEHUE PYK. Y CJIO)KHEHHUE- Ha CUeT 3- OJMHYUK
3aBOpAYMBAEM- [IPEBPAILIAEM B KyJIadyOK.

Ynpaxnenue «51010uko u yepBsa40Kk» Pyka B xymake (516J10k0), O0IBIIION

najer] BBepX — 3TO YEPBSUYOK, YEPBSIUOK TO CIPsTAJICS B si0J0K0 (yOupaem mnasier| B
KyJaK), To okaszaiycs (noctaeM). Bradane xkaxaoil pykoil OTAEIbHO U TPOOOBAThH
OJTHOBPEMEHHO Ha 00EUX PyKax- UePBAYKH CIPATAIUCH, TTOKA3ATHUCH.
YnpaxHenue «J/ISAIrymiky 4 aucrbny



Jletn maratrotr Ha mecre. Koraa Bocnurarenp XJOMHET B JAAOLIM OJHWH pa3, IETH
JIOJDKHBI OCTAHOBUTHCS M MPHUHATH MO3Y «aucTta» (Ha 1 Hore, pyku B CTOPOHBI).
Ecnu xnonHer 2 pasza, urparoiye A0HKHBI TPUHATH M03Y «JIArymku» (IpucecTs,
MSATKY BMECTE, HOCKM U KOJIEHHW B CTOPOHBI, pyKH MEXAy HOramH Ha moiy). Ha 3
XJIONKA JIETH BO30OHOBIIAIOT XOABOY.

Hrpa Ha ciiiouenue «Y3es ApyKObD»

Bocnurarens npemiaraet cectb IeTAM B Kpyr. lIporsaruBaer cBou pyku B LIEHTP
Kpyra. Jletu KiaayT CBOM J1aJIOHU Ha JIaJIoHb BOCIIUTATENS TaK, YTOObI MOJYYHIIOCH
KpEIKOE MOXKaTHE «y3ed JpYKObD», KOTOpOE€ HUKOMY HE pa3xarb. «JlaBaiTe
CKayKeM JPYT JIPYTy, KaK Mbl CKy4aJld, KaK Mbl JpYT pyra JH00UM»

IIpomanne «bamenka» : I€TH JPYKHO BCTAIOT B KPYT, MPOTATHBAIOT BIEPE]
JEBYIO0 pPYKY, IMoiyyaercs OalleHKa W roBopsTt « Pa3, nBa, Tpu, 4deTbIpe, MSTh,
CKOPO BCTPETUMCS OISITHY

IMpomanne «Cnacudo 3a 3aHATHE)» JICTU CTOST B KPYTY, OAUH peOCHOK B IICHTPE.
K Hemy nmoaxomut 000 Ipyroit peGeHOK U TOBOPUT, moxkumasi pyky «Cracubo
3a 3aHATHE» U OHM OepyTcs 3a PYyKH OCTaBasiCh B Kpyry. Jlanee umer ciemyroniui
pebeHok. [locTeneHHO Kpyr B IIEHTPE YBEIWYHMBAETCS, U BCE JCTH JEpxkaTcs 3a
pyku. BTopoit BapuaHT- 0OHUMAIOTCS

3ByKoAbIXaTeJbHOE yHpa:xkHeHHe «/{upuxkep u opkecTp»

JIeTu CTOAT TUIOM K BEAYLIEMY, TaK, YTOOBI HE MELIaTh APYT APYTY.

Wuctpykuusa: Mosi aupmkepckas majnodka OyJeT MOCTENEHHO MOJHUMAThCS
BBEpX U YeM BbIIIe OyAeT MOsI Majouyka, TeM IrpomMue OyIyT Balld rojioca, 4eM
HIDKE Tajo4Yka — TeM Tuie ronoca. Ho Mos mamodka MOXKET HE TOJIBKO
MOCTETIEHHO TIOJHUMAThCSI W OIMYCKAaTbC — OHA MOXET OIyCKaThCid M
MIOJTHUMATHCSI OYEHBb pe3Kko M ObIcTpo. U Torma Bam 3ByK Oy/eT MEHATHCS TOXKE
OBICTPO. TUIIIE - TPOMYE

ByKkBbI MOXKHO «pHCOBaTh» PYKOM B BO3AYyXEe, MOXHO HCIOJL30BaTh KAPTOUYKU C
U300paKEHUSIMH OYKB.

Bapuanr 2. Vcnoowcnenus: ipyu NOAHATHN AUPUKEPCKON NATOYKH (TpoMUE) - AETH
CTOSIT Ha JICBOW HOTEe - MPU OMYCKaHUU AUPHKEPCKOMN MaJOUKU (THIIE) — MEHSIOT
HOry (yIpakHESHHUS MOKHO MCHSITB)

I'nazonBurarenbHoe ynpaxkHeHue «I[Jia3 — myremecTBeHHUK». Pa3Becuth B
pPa3HBIX yIVIaX U MO CTEHAM TPYIIbl Pa3IMUHbIe PUCYHKH UTPYIICK, )KUBOTHBIX U
T.1. UcxogHoe nonoxkenne — crosi. He moBopaunBasi TOJ0BbI HAWTH TJla3aMU TOT
WJI UHOW IIPEAMET, HA3BAaHHBIA BOCIIUTATEIIEM.

I'mazonBurarenbHoe ynpaxsHenne «Pucyem nugpsl/ 0ykBb». BeITHyTh niepen
co0o¥1 MpaByIo pyKy Ha YpPOBHE IJIa3, MaJbIbl CXKaTh B KyJaK, OCTABUB CPEIHUN U
yKa3aTeJIbHBIN TaibIlbl BRITAHYTHIMH. HapucoBaTts B Bozayxe mudpy (ot 1-5) kak
MOHO OOJbIIIeTO0 pa3Mepa. PucoBaTh HauYMHATH C IIEHTPA W CIEIUTH ria3aMu 3a
KOHUMKAMU MaJIbIIEB, HE TIOBOPAYMBasl TOJIOBHI.

Pa3Burue MeJIKOH MOTOPHKH. «IHourpaem c OpeLIKOM).
Hetu cupat 3a crojsamu. KaxIoMy BbIJAE€TCS IO OJIHOMY T'PEIKOMY Opexy.



Uncempykyus. [lokamaem opewiek: 6ceii 1a00wikou (Ha onope — cmoie, Kogpe);
KaHCObIM NATbYUKOM, noxkamaem opeuiex mexHcoy JIa0OHel.
YCci0:XKHEeHUsI: 00UH  XJIONOK — Kamaem  Npagoli  pyKou, 08d  XJIONKA —
Kamaem 11e80u pyKou.

Pa3BuTHe NPpOCTPAHCTBEHHBIX NpeAcTaBIeHUH «UTpbl ¢ MAYaAMID».

«HrpsI ¢ MEYaAMM».

Jlaoowkoti kaxcootl pyku kamaem M4 (1e6oul, npaesoti).

Kamaem cmynueti kaxcooti Hoeu (nesotui, npasoti).

llepexamvieaem u3 0OHOU pyKU 6 Opy2yio.

Pabomaem kucmowio pyx.

Ilepexamvieaem om 00HOU HO2U K OpY2OLL.

Pabomaem cmynusamu noe.

llepexamvieaem mAY napmuepy HANPOMUE MOILKO NPAGOU DYKOU U JIOBUM

MOJLKO NPABO.

8. Ilepexamvlaem MmaY napmuepy HANPOMUE MONbKO J1€60U PYKOU U JOBUM
MOAbKO N1€601.

9. Ilepexamvisaem may napmuepy HANPOMUBE MONLKO NPABOU HO20U U JIOBUM
MOJLKO NPAGOU.

10./lepexamvieaem maY napmuepy HANPOMUE MONLKO J1€80U HO20U U JOBUM

MONLKO N1e601.

NoOokowdPE

Pesakcanuu

«Hrpymku cosit». Jlsrre ynobHo, 3akpoiiTe riaza. BHumMaTenbHo ciymainte u
NOBTOPANTE MPO ce0si MOM cii0Ba. BoeOHbIN COH 3aKOHYMUTCS, KOTAA 51 CKaXYy:
«BceM OTKpBITH IJ1a3a U BCTaTh!»
MBI CIOKOMHO OTABIXAEM.

MBI CIOKOMHO OTABIXAEM.

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aChINIaeM,
CHOM BOJIIIEOHBIM 3aChIIAEM.
JIBIIIATCS JIETKO,

PoBHo, riy6oxo.

Hamm pyku otapixaror,

Hamm pyku otaeixaror,

Horu To’ke oTapIXaror,
OT1apIxaroT, 3aChINaroT.

[Iles He HanpsKeHa,

A paccnabsieHa oHa.

['yObI 4yTh MPUOTKPHIBAOTCS,
Bce uynecHo pacciabisiercs.
JpIumTes Jerko, poBHO, TIIyOOKO.
XOpo110 HaM OT/IbIXaTh!

Ho nmpunuia nopa BcraBath!
My3blKa BBIKIIIOYAETCS.



Kpemnue Kyinadku c:xumaem,

WX moBbIIIE TOAHUMAEM.

[TotssnyThest! Y bpIOHYTHCS!

BceM OTKpBITh TI1a3a U BCTATH!

«Kor Bbawn». Ilegaror npemyiaraer netsM NpeBpaTUTbCSI B KOTa, HA KOTOPOTO
Harasia

JIPEMOTA.

«JIeHuBBIN KOT chaj, craj, HOTOM MPOCHYJICS, NOTSHYJIC». ([leTn MenneHHo
MOTSTUBAIOTCA: BCTAIOT HA HOCOUYKH, MOJTHUMAIOT PYKH BBEPX U BBITATUBAIOTCS. )
«Xoten 3a MBIIIKOW TOOEXaTh, HO CHOBAa pEIIMI Jiedb M ToMeuTaTb». (lletu
MEIIJICHHO

ONYCKAIOTCS Ha KOBEP, JIOKATCS, 3aKPBIBAIOT TJIA3KK U «MedyTarT». Beé teno
paccnabieHo).

«3BYKH Jiecay. «Jlsarre yno0HO, 3aKpoiiTe ri1a3a u ciymiaite Moii roioc. Jlpimmre
MeJIeHHO U Jierko. IIpeacraBere, 4TO BBl B JieCy, [JI€ MHOTO JEPEBLEB,
KYCTapHHKOB,

BCEBO3MOJKHBIX IIBETOB. B camoii yaiie jeca ctout Oenasi KaMeHHas CKaMeika,
MPUCAZIBTE HA

Hee. [lpucnymantech K 3Bykam. Bbl cipllinTe INEHUWE MTHUL, LMIOPOXU TPaB.
[TouyBcTBYlTE

3amaxy: MaxHET BJIAXHAs 3€MJIs, BETEpP JIOHOCHUT 3amax COCEH. 3allOMHUTE CBOHU
OIIYILICHUS,

YyBCTBa, 3aXBaTUTE UX C OO0, Bo3Bpamasch u3 myremectsus. [lycte onu Oyayt
C BaMU LIEJIbIN

JICHBY.

«Ha mnecke». Habpatb B pyku BooOpakaeMblil mecok (Ha BAoxe). CHIIbHO CKaB
Masblbl

B KyJaK, yAepKaTb NECOK B pykax (3amaepkka apixanus). [locellath mneckoM
KOJICHH,

MOCTETNICHHO pacKpbiBas manblbl (Ha BbIoxe). CTpsxuBaTh TECOK C PYK,
pacciadsist KUCTH U

najabIbl. YPOHUTH OCCCHIIBHO PYKHU BJIOJIb TENA: JICHb ABUTATH TSHKEJIBIMU PyKaMHU.
[ToBTOPUTH

UTPYy HECKOJIBKO pa3.

«CBeua Ha TOpTE»

Jletu cToAT B KpyTYy.

HUnucempykyus. Illpedcmasbme cebe, umo 6bl — ceeuu Ha NPazoHUYHoOM mopme. Bol
ygeemHtule (ysem moodiceme 8blOpPaAMsb CAML), CMpOLiHble, npamvle. Bvl cmoume

C 8bICOKO NOOHAMOLL 2071080, 8AWUU NleYU PACNPIAMIEHbl, CRUHA npsamas. M mym
c6eyKa HaduHaem masame...

«KoBep-camoJsier»

Jletm  nmexar Ha  KOBpe, Ha  COMHE, pPYKM  BIOJb  TYJIOBHIIA.
Huempyryus. Mot noocumcs na eonuiebHwlil kosep-camonem. Koeep nnasno u
MeONeHHO NOOHUMAemcs, Hecem HAC NO Heby, MUXOHeuKo noKavueaem,



yoaroxueas. Bemepox HedcHo o000ysaem eawu ycmanvle pPYYKU, HONCKU, BCe
omovixarom... Jlaneko 6uHusy nponaviéaiom 0oma, NOAA, Jecd, PeKu...
Ilocmenenno Kosep-camonem HAYUHAEM CHUMCEHUE U NPU3EMISeMCs 6 Hauell
KomMHame... Bvl yoce uyecmeyeme noo cobOOl NOL— 6bl NPUEMIUTUC...
Omkpotime 2naza. Bvlxo0 u3 peraxkcayuu

«3Be3ga»

Hemu nooxxcamcs no kpyey 6 euoe 36e30vl. Ilpu smom oHu Oepicamcs 3a pyKu.
HUncmpykyus. 3axkpotime enaza u npedcmasbme cebe 36e30H0e HOUHOe HeOO...
36e30b1 mak O0anexko, 00 HUX He docmamv PYKou, Kax Hu msanuco. OHu ceemsm
eam ceepxy u kax ovl noomueusarom. OHu 6am paowi... Bam cnoxoiino u neeko... Ho
60m 00HA 36e3004Ka pewiuna npuiremems K Ham. OHa nadaem, nadaem, naoaem...
U noka ona naoaem, ModxCHO 3a2adams dicenranue... 3azadaume dxceianue. 38yuum
My3vIKa 0715 pearakcayuu. Bolxoo uz penaxkcayuu.

Ipomanue "bamenka'.

Jletn cTaHOBATCS B Kpyr M cTposT "OamrHiO" #3 OOJBIIMX TMAajbleB B
OTIPEJICTICHHOM HaIlpaBJCHUU (HApUMep, HAUMHAIOT CTPpOuTh oT Iletn B cTopony
Banwn). Kaxaplii yqacTHUK 1o ouepean 6epercs 3a O0NbIION Majiel] MpeablIyIIero
UrpOKa, MpU STOM MOJAHUMAs CBOM OONBIION mMmayen BBEPX MJis CIEAYIOIIEro
y4acCTHHUKA.

[Tocne cnos: "Beem, BceM - 10 cBuganus!" - OamiHs pyuiaTcs.






