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l. HEJEBOM PA3JEJ IPOT'PAMMBI



1.IlosicHuTEIBHASA 32N CKA
1.1. Heapb u 3aga4M NpOrpaMmmabl

Henp nmporpamMmel: AKTUBH3ALUS PEUYH y AETEH, Pa3BUTHE MEKIOIYIIAPHBIX
CBA3C€H M TIICUXMYECKUX MPOLECCOB, YMEHUSA MBICIUTh CaMOCTOSTENBHO,
apryMEHTHPOBATh CBOM BBICKA3bIBAHMS, CTPOUTH INPOCTEUINNE YMO3AKIIOUYEHHS,
paclMpsATb KpPYyro3op, pEryjiupoBaTh COOCTBEHHYIO JE€ATEIbHOCTh Yy JeTel

CTapIIero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.
3ajadu NporpaMmmel:
PazBusaromue:

- pPa3BUBAThb MCKIIOJIYIIAPHBIC CBA3W C IIOMOIIBIO HeﬁpO}IHHaMquCKOﬁ
TUMHACTHKH, HOCTpOCHHOfI Ha OCHOBC KHHC3HOJIOTHYCCKUX ynpa}KHeHHﬁ,

MaHYaJIbHBIX U IICUXOMOTOPHBIX UI'P;

- Pa3BUBATH ITO3HABATCJIBHLIC CITIOCOOHOCTH M MBICIIUTCIBHBIC oricpanvu 'y
JOLIKOJIBHUKOB; - pa3dBUBATH MCIIKYIO MOTOPUKY PYK, 3pUTCIbHO-ABUIATCIIBHYIO

KOOPAMHALINIO, IPOU3BOJIBHYIO PETYIISLUAIO IBUKEHUM;
- CTUMYJIUPOBATh PEUYEBYIO AKTUBHOCTb Yy JIETEM.
OO0pazoBaTenbHbIE: - AKTUBU3UPOBATH IMO3HABATEIILHBI HHTEPEC;

- popMupoBaTh IPUEMBI YMCTBEHHBIX JEHCTBUH (aHATIN3, CHHTE3, CPABHEHHE,

o0o01enue, kinaccuuKkanys, aHaJoTus);

- (hopmupoBath 00Ie yuyeOHbICE YMEHUS U HaBBIKM (YMEHHE OOIyMBbIBaThH H
IUIAHUPOBATh CBOM JICWCTBHS, OCYIIECTBISATH PEIICHHE B COOTBETCTBUHU C

3a/IaHHBIMU TIPaBUJIAMU, IPOBEPSATH PE3YyJIbTAT CBOUX JIEUCTBUH U T.1.);
- (hopMUpPOBATHh WHINBUTYATHHBIE TBOPUYECKHE CTIOCOOHOCTH JTUIHOCTH.
BocnurarenbHbie: - BOCIUTHIBATh Y I€TEH K YMEHHUIO pad0TaTh B KOJUIEKTUBE;

- BOCIIMTBIBATbHb HaCTOﬁqHBOCTb, TCPIICHUC, CIIOCOOHOCTh K CaMOpPCryJrannun

JNEUCTBUA U CAMOKOHTPOJISL.

[IporpamMa HEMPONCUXOJOTMYECKOTO COIMPOBOXKIACHHUS PA3BUTUSA JETEH



MpeacTaBisgeT cOOOM LUK 3aHATHM [ AeTel 4-6 ner ¢ olumieil MOTOpHOU
HEJIOBKOCTBIO, HEYCTOWYMBOCTBIO M MCTOIIAEMOCTBIO HEPBHBIX MPOILIECCOB,
CHIU)KEHHEM BHUMAaHMS, MaMsTH, oOmeld pabdoToCnocOOHOCTH, IBUTATEIbHOM
3aTOPMOXKEHHOCTBIO  WJIM  PACTOPMOKEHHOCTHIO,  AMOILIMOHAIBHO-BOJIEBBIMU
npobiieMamMu, TPYAHOCTIMU (POPMHUPOBAHUSI MPOCTPAHCTBEHHBIX MPE/ICTABICHUH,
peueBbIX MpoleccoB. Helponcuxonornueckue urpbl - 3T0 CHEUUATBHBIE UTPOBBIC
KOMILJIEKChI, 00ECIeUnBaIONIie HEOOXOAUMBIN HHEPreTHUYECKUM TOHYC HEPBHOM
CHUCTEMBbl  CIOCOOCTBYIOIIME  PA3BUTHIO  HEPBHONCUXUYECKUX  (YHKIIUH,

MMCUXUYCCKUX IMPOUCCCOB.

[Ipennaraembie KOMILJICKCHI HEHUPOTICUXOJIOTUIECKUX urp u
KUHE3UOJIOTUUECKUX YIPAKHEHUH HMMEIOT NPEBEHTUBHYIO HAMNpPaBICHHOCTh H
MOMOTYT TPOBECTH pabOTy IO NpeaynpexkaeHur y pebeHka 4-6 mer
HEJIOCTAaTOYHOCTH B Pa3BUTHUU, a TakKkKe aKTUBU3UPYIOT (POpMHUpPOBAHUE
MEXTONYIIAPHBIX CBS3€H, IMEPEeKIoYaloT MO3r pedeHKa B HHTErPUPOBAHHBIM
peXUM  paboThl: - CEHCOMOTOPHBIX, TICHXOMOTOPHBIX, pEYEBUTATEIBHBIX
IPOIIECCOB; - MCUXUYECKUX IMPOIECCOB: MAMSITH, BHUMAaHUS, MBIIUICHUS, PEUH; -

3pUTEIBHO-MOTOPHOM U MPOCTPAHCTBEHHON KOOPAWHALIUH.

Urpa — Benymuii BUA AEATEIBHOCTH JIETEN JTOMIKOIBHOTO BO3pAcTa, a TAKXKeE
CPEACTBO pa3BHUTHS, Ojarojmaps KOTopoMy (GOPMUPYIOTCS JIBUTATCIIbHBIC,
I03HaBaTEIbHbIC, KOMMYHUKATHBHO - PEUYCBBIC U APYTHe HABBIKH, HEOOXOIUMBIE

peOeHKY.
1.2. MeToasbl 1 nprueMbl padoThI:
1. ITouckoBbie (MOJIETIMPOBAHUE, OIBIThI, SKCIIEPUMEHTBHI).
2. UrpoBslie (pa3BUBAIOILIME UTPhI, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI).

3. NadopManmoHHO-KOMIBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH (IJIEKTPOHHBIE MOCOOWS,

MpEe3CHTAIUN ).
4. TlpakTyeckue (Urpbl, YIPAXKHECHHUS).

5. HelipoaqnHaMuyeckasi THMHACTHKA.



6. Hcnonb3oBaHue 3aHUMATENbHOrO MaTepuana (peOychl, JIAOMPHUHTHI,

JIOTUYECKHUE 3a/1a4 U YIIPaKHEHUs, TUIaKTHUECKUI MaTepuann).
1.3. Cpoku peanu3anuu nNporpaMmabl.
Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl — 2 roja.
1.4. Buasl, popMbl, MeTOABI PadOTHI.

3aHATUS ) BKIIFOYAKOT Pa3JINIHbIC BHUBbI ACTC KOM ACATCIIBHOCTH .
IMO3HABATCJIbHYIO, MPOAYKTUBHYIO, ABUTAaTCIIbHYIO, KOMMYHHUKATUBHYIO,

KOHCTPYKTHBHYIO.

B mporiecce 3aHATHN HCMONB3YIOTCS pa3iuydHble (OPMBI: TPaJAUIIMOHHEIE,

KOM6I/IHI/IpOBaHHBI€, IMPAKTUYICCKUC, HUTPOBLBIC.

®dopmbl pabOTHI ¢ JETbMU: Wrpa, CUTyaTUBHBIA pa3roBop, Oecema, pacckas,

WMHTETPATHUBHAS JICSITEIBHOCTh, TPOOJIEMHAs CUTYAITHS.
MeTosl pabOThI ¢ IETHMH:
CrnoBecHble - 00BsICHEHUE, Oece/ia, YyCTHOE U3JI0KEHHE, THAJIOT, paccKas.
[IpakTHueckue — yrpakHEHUsI, UTPBHI.

Harnsnuele — KapTUHKHA, PUCYHKH, IUIAaKathl, (oTorpaduu, 3IEKTPOHHBIE

MIPE3CHTAlINH.
[TorckoBBIE — MOAETUPOBAHKE, OIBITHI, SKCTIEPUMEHTBHI.

NudopmarimoHHO-KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH - JJIEKTPOHHBIE IOCOOUS,

MPE3EHTALNH, [T0Ka3 MYJIbTUMEIUNHBIX MATEPUATIOB.
Urposeie - pa3BUBaIOLIME UTPbI, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

Hcnonb3oBaHne 3aHUMATENBHOTO MaTepuana - peOychl, JIAOUPUHTHI,

JIOTMYCCKHC 3ada49U U YIIPA)KHCHMA, I[I/II[aKTI/I‘—ICCKI/Iﬁ Martcpuall.

B nporpaMme B KaXXKJAOM 3aHATHH OIIMCAHbl IIATh OCHOBHBIX 0JI0KOB

YIPa)KHEHUN

- ABbIXaTCJIbHBIC YIIPAXKHCHUA,



- IIa30ABHUTI'aTCIIBHBIC YIIPAKHCHUA,
- caMoOMaccax,

- TCJICCHBIC IBMXXCHUA,

- 3alaHrd KOTHUTHBHOT'O TPCHUHTI Q.

3ansatuss 1o mnporpamMme «Pa3BuBaiikay TIPEACTaBIAIOT COOOM  KOMILIEKC
pa3sIUYHBIX  BUAOB  JEATEIbHOCTH, HAIMpaBiCHHBbIH Ha  (QU3HUECKOEe U

NICUXOJOTHYECKOE 3/I0POBbE PEOCHKA.
1.5. O:xxkunaemble pe3yJbTaThI.
Jetn ymeror:
- BBINOJIHATHh KUHE3UOJIOTMYECKHE YIIPAKHEHHS PA3HOM CI0KHOCTH;

- pacCyxaarb, OIIMUCbIBATHL, CPABHUBATL, KJIaCCI/I(l)I/IIII/IpOBaTB, O606IIIaTB,

CUCTEMATU3UPOBATh MPEIMETHI U SIBJICHHS OKPYXKarolel JeHCTBUTEIBHOCTH;
- paboTaTh B apax, MUKpOrpymnmnax;

- IPOABJIATH ,IIO6pO>K€J'IaT€J'IBHO€ OTHOHICHHUC K CBCPCTHUKY, YMCHHUC CTO

BBICIYIIATh, IIOMOYb IIpHU HCO6XOI[I/IMOCTI/I.

Y geredt ynydmmTCs JBUTaTeIbHAs KOOPJIMHAIMSA, OOIIass W MeJKas
MOTOpHKA, TIaMsATh, BHHUMAaHHWE, NPOCTPAHCTBEHHBIE TMPEACTABICHUS M, KakK
pe3yibTaT, MMOBBICUTCS YPOBEHh MHTEIUICKTYAIbHBIX CITIOCOOHOCTEH M aKTHBU3AIUS

paboThI TOJIOBHOTO MO3Ta (MPABOTO U JIEBOTO MOTyIIAPUHA).
1.6. Pe:xum 3aHATHIA.

Ucnonw3yrorcss rpynnoBasi ¢opma pabotel. I[Iporpamma mpeamnosaraer
MPOBEJCHUE 3aHITUH BO BTOPYIO MOJIOBUHY HHS. 3aHATHS mpoBoAsTcs | pa3 B
Heneno (C KaXaod BO3pacTHOM mnoAarpynmnod aeteit). IIpolomKuTenbHOCTh
3anaThil 20-30 mMunyT. KomImekranus rpynm W HNpOAOJLKUTENBHOCTH 3aHSITUN
3aBUCHUT OT BO3PACTHOU Kateropuu nerei. Bpems 3ansatusa:4-5 ner-20 muH, 5-6 net
— 25 munyt. [Iporpamma paccuutana Ha 2 roaa oOy4eHHUSI U COCTOUT M3 JIBYX

stanoB. [lepBoIii ATanm paccunTaH Ha JeTel 4-5 JeT, BTOpOH 3Tanm — Ha aeTel 5-6



JICT.

3aHATHS HOCAT Pa3BUBAIOIIMK XapaKTep M MPOXOAUT B UIPOBOM (opme c
MHTEPECHBIM COJAEPKAHUEM, TBOPUYECKHUMH, MPOOIEMHO-TIOMCKOBBIMU 3a/1a4yaMHu.
OcCHOBHOE coaepKaHUE 3aHATUNA COCTABIISIIOT UTPBIl M YIIPAKHEHUS, HAIIPABIICHHBIC
Ha KOPPEKUHUIO JABUTaTeNbHON cdepbl U 00IIeid MOTOPHUKH, KOOPIWHALHUIO
pedYeaBUTATENBHBIX AHAJIW3AaTOPOB, OPUEHTALMI0 B MPOCTPAHCTBE, B CXEME
COOCTBEHHOI'O Te€la M Ha JMCTEe OyMaru, OCO3HaHHE CBOEH AEATEIbHOCTU 4Yepes

peub.

PerynsipHoe uncnonb30BaHWE HEUPOUTP U KUHE3HOJIOTMYECKUX YIPAKHEHUM
OKa3bIBACT TOJIOKUTEIIHOE BIIMSIHUE HAa KOPPEKIMOHHBIA MpoIlecc OoO0ydeHws,
pa3BUTHE HHTEIJIEKTAa W YJIY4IIaeT COCTOSHHUE (PU3MUECKOTO, IMCHUXUUYECKOTO,
SMOLIMOHAJILHOTO  3JI0POBbS M  COLIMAJIBHOM ajanTaluyd JeTeW, CHUXaeT
YTOMJISIEMOCTb, TTOBBIIIAET CIOCOOHOCTh K MPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO, YTO B CBOKO

oucpcipb, CHOCO6CTByeT KOPPCKINU HEAOCTATKOB pa3BUTHUA JOIIKOJIbHUKOB.

Il. COEPKATEJIBHBIN PA3JIEJ
2.1. IlmarnocTuyeckasi pabora

Pe3ynpTaTHBHOCTH NpOrpaMMbl  OTCIICKMBACTCSI B XOJ€ IPOBEACHUSA

HGI[&FOFH‘ICCKOﬁ JAUArHOCTHUKH I10 ABYM HAIIPABJICHUAM:
- IICUXOMOTOPHOC pa3BUTHUC,
- IIO3HABATCJIBHBIC IIPOLCCCHI (BHI/IMaHI/Ie, IMIaMATb, BOCIIPUATHC, MI)IHIJ'ICHI/IC).

JluarHocTuka MpoBOJAUTCS JIBa pa3a B roj (CeHTs0pb, Mail). Bce pe3ynabTaThl
3aHOCSTCS B CBOJHYK Ta0iuIy B Hayajle W B KoHIEe roaa. CpaBHeHUE
MEPBOHAYAIBHBIX M HTOTOBBIX PE3YyJbTAaTOB IO3BOJISIET OIEHUTH YPOBEHB

YCBOEHUS POrPaMMHOTO MaTepuaa.
[IpumeHnsiemble UarHOCTUYECKUE METOIUKMU:

- Tect «Haxoxnenue nepocraromux aerainen» T.J[.MapumHkoBckas



- «Ananorun» M.M.Cemaro
- «Knaccudukaus» [Nonpamreitn-Caxapos

- «Ilepemierennsle muHun» T.B.Yepenuukosa «VckitoyeHne 4eTBEPTOrO»

M.M. Cemaro
- «OnocpenoBanHoe 3anomuHanne» A.H. JIleonTreB
2.2. KoppeKIiuOHHO-pPa3BUBAKOIIAS Pad0Ta ¢ 1eTbMHU

Koppekmonno — pas3BuBaroias pabora ¢ AeTbMHU HallpaBjieHa Ha pa3BUTHE
peuyu, JBUTaTeIbHOM  KOOpJWHAIIMM, TaMsITH, BHUMAaHUS,  MBIILUICHHUS,
POCTPAHCTBEHHBIX TIPEACTABICHUNM U, KaK pe3yibTaTa, IOBBIIIEHUE YPOBHS
WHTEJUICKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH W aKTHBHU3AIlMs pPadOThl TOJOBHOTO MO3Ta
(mpaBoro u JI€BOTroO MOJyIIapuit). DTO HOCTUTAeTCs Oiarofaps CUCTEMATHYECKOMY

BBIITOJTHCHUIO pra)KHeHI/Iﬁ u SaﬂaHHﬁ:

1. YopakHeHus, CTUMYJIUPYIONINE ONTUMU3AINI0 (YHKIMOHATIBHOTO cTaTyca
rIIyOMHHBIX 00pa30BaHUN MO3ra, MOJHUMAIONINE TOHYC KOpBI MOJIYIIapuii Mo3ra

(mpIxatenpHbIe YIpaKHEHUS, CAMOMACCaX ).

2. VYropaxHEHHs, YIy4lIalollie BO3MOXHOCTH TpUEMa U TepepaboOTKu
uHboOpMaIK (IBUKEHUS MEPEKPECTHOTO XapaKTepa, HallpaBJICHHbIC HAa Pa3BUTHE

MO30JHUCTOIrO TCJIa roJJoBHOI'O M03Fa).

3. VopaxkHeHus, yaydllalolIMe KOHTPOJb W PEryJIUpPOBAHUE ACATEIbHOCTU

(pUTMHUYHOE U3MEHEHHE TTOJIOKEHUN PYK).

4. 3amaHus, HaNpaBlCHHbIE HAa AaHAJIUM3UPOBAHHE W CHHTE3UPOBAHUE
MOJIy9eHHOU MH(OopMaIuu, o0ydaromnire JOTHIECKH MBICTUTh, KI1acCU(PUITUPOBATH,

O606IH3TB, CpaBHHNBATb, YCTAHABIMWBATb IPUYHXHHO-CJICACTBCHHBIC CBA3M.

5. 3amanus Ha ¢opMupoBaHHMEe 0a3uca TOJKOPKOBO-KOPKOBBIX U

MEXIOJIYIIAPHBIX B3aUMOJIEHCTBHH (paboTa IByMsI pyKaMu OJTHOBPEMEHHO).
2.3 CTpyKTypa 3aHATHSA:

3aHITHE BKJIIOYAET B ceOs:



- AbIXaTCJIbHOC YITPA)KHCHHUC,
- caMOMaccax,
- IN1a30ABUTATCIIbHOC YIIPAKHCHUC,

- yIIpa)XHEHUE Ha MEJIKYI0 MOTOPHUKY (KMHE3HMOJOTHMYECKOEe YIpaXKHEHUE IS
pyK);
- KOppeKL[I/IOHHOG TCIICCHOC ynpamHeHI/Ie;

- YIIPAXKHCHUC KOTHUTUBHOI'O TPCHUHIA

2.4 IlepcneKTUBHOE IVIAHMPOBAHUE

1 TOJ OBYUYEHUA
ITEPCITEKTUBHbBIN TIUTAH

OxT1a0pb

1 |1 [IpuBeTcTBUE «300pOBAEMCS IIIa3KaMMU» 1
3aHATUE | 3BYKOJBIXaTENbHOE yIIpakHeHne «PacreBka» qac
PazButHe npoctpaHcTBEHHBIX NpeacTaBieHui «llepexon
gyepe3 00JI0TOY.

PazButne menkoit Motopuku: «Ilourpaem ¢ nampuyukamm.
VYnpaxunenue «Helponagomkuy» ( mocyaa)

PucyHok Moero HactpoeHust

[Ipomanue. «bamenka

2 |2 [IpuBercTBUE «3MO0pOBAEMCS TIIa3KAMM» 1
3ansTue | JIprxatenpHoe ynpaxuenue «llepemect prIOOK mpu qac
MOMOIIK TPYOOUKH B aKBAPHUYM»

PazButne npoctpancTBeHHBIX npeacTaBiennil «lllymuHas
KOMHATa»

PazButne menkon motopuku: «llourpaem ¢ nanpumkamm.
VYnpaxuenue «Heiiponagomku» (MPOAYKThl TUTAHUSA )
[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE)»

3 |3 [IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TJIa3KaAMM) 1
3aHsATUE | 3BYKOJbIXaTENIbHOE YIIpaxkHeHne «J{upuxep u opkecTpy». qac
VYupaxuenue «Heiponagomku» (rpuds)
I'mazonBurarenpHOe yrpaxkHeHue «l'na3 — myTemecTBEeHHUK»
PazButne menkoit Motopuku «CopTup»

Penakcanusa «Hanpspokenue-paccinadieHuey

[Tpomanne. «Cmacu0o 3a 3aHATHE

4 14 [IpuBercTBUE «300pOBAaEMCS II1a3KaAMMU» 1
3ByKOABIXaTENIbHOE yIIpakHEHUE «JluprKep U OPKECTPY. qac




3aHATUC

VYnpaxnenue «50J04KO U YEPBIUOKY,

Ynpaxuenue «Heiponaaomkuy (JJoMaliHue MTULIBI)
PazButue menkon Mmotopuku «Ilourpaem ¢ nambuynkaMu»

Penakcauus «Hanpsoxenue-paccnabnenue

[Tpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHEY

HOBPb

5

5

3aHATUC

[IpuBercTBUE «31paBCTBYH, APYT!»

3ByKOABIXaTeNbHOE yIpaxkHeHue «PacneBkay,
Pa3Butre Menkoi MOTOpHUKHU: « AKBapuym». «PUCYHOK»
VYnpaxuenue «Helponagomku»( GpyKTh)

[Tpomanue. «bamenka»

1 yac

6

3aHATUC

[IpuBercTBUE «3ApaBCTBYH, IPYTr»

HpixaTenbHoe ynpaxkHenue «IlepemecTtu ppIOOK npu
NOMOIIM TPYOOUYKH B aKBApUyM»

«Heiiponanomku» (0OBOIIH)

PazButHe npoctpaHcTBEHHBIX npenacTaBieHui «Cocen
cJeBa, Cocell CIpaBay

PazButne menkon motopuku «IIpupoaHsiii Maccax»
Penakcamusa «IImsox»

[Ipomanue. «bamenka»

1 yac

7
3aHATUC

[TpuBercTBUE «3MpaBCTBYH, APYT!»

3BYyKOJIbIXaTeNbHOE yIpaxHeHue «/{uprxep u opkecTpy.
Ynpaxuenue «Heponagomku» (Tpuos)

Ypaxnenus «510651049Kk0 U 4epBIUOK», « BIUHUUKNY,
Penakcanus «Hampsixenue-paccnabienue»

[Ipomanue. «bamenka

1 yac

3aHATUC

[IpuBercTBUE «3ApaBCTBYH , APYyT!»

JpixatensHoe ynpaxHenue «Hanyit mapux»

YupaxxaeHue «BpIonHsAN 10 XJIONKY», urpa « bamHunkm»
VYnpaxuenue «Heiiponaaomkuy (OMalHAE ITULIBI)
PazButue menkon moropuku «Ilonrpaem ¢ nmampunkammu

Penakcanus «Hampsixenue-paccnabierue»

[Ipomanue. «bameHnka»

1 yac

JIEKABPD

9

9

3aHATUC

[IpuBetrcTBUE «31paBCTBYH, ApyT!»

3ByKOABIXaTeNbHOE yIpaxkHeHue «PacneBkay

PazButHe npocTpaHCTBEHHBIX MpecTaBieHuit «Cnenoi u

MTOBOJBIPHY.

VYnpaxnenne «KocTiaroibka 1 Kpelieukay, « bauHunkm»
Heiipourpa « JloBu Gurypsi»

Penakcamus «KoBép-camonér»

[Tpomanne. «Cmacu0o 3a 3aHATHE

1 gac

10

10

3aHATUC

[IpuBercrBue « TBOM Ipyr»
3BYKOJIBIXaTEJIbHOE yIpaxHeHHne «PacrnieBkay

1 yac




PazBuTue npocTpaHCTBEHHBIX IPEACTABICHUN
«IlyremecTBue apysen».
Passutne menkoi Mmotopuku «Coprepni»
VYnpaxuenue «Heliponagomku» (10MaliHue NTULBI U UX
NITEHIIbI)

VYnpaxnenus S6104ko 1 uepBAUOK», « KacTpronbka u
KPBIIIEYKa»
Penmakcanusa «CBeya Ha Tope»
[Tpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHE

11

11

3aHATUC

[IpusercTBue «5 TBOM Ipyr»
HpixaTenbHoe ynpaxkHenue «Ilepemectu ppiook npu
MOMOIIK TPYOOUKH B aKBAPUYM»
Pa3BuTre npocTpaHCTBEHHBIX PEACTABICHUM
«lIyremecTBre IpyKHBIX TAPOBO3UKOBY»
Ynpaxuenue «Helponagomkuy (JIoMallHUE JKUBOTHBIEC U
UX JETEHBIIIN )

PazButue menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ nanbunKkaMmu»
Memo

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE)»

1 yac

12

12

3aHATUC

[IpusercTBue «S TBOM Ipyr»
3BYKOJIbIXaTeJIbHOE yIpakHEHUE «JUprkep u opKecTpy.
PazBuTne npocTpaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUM
«bypaTtuHo».
Memo
YnpaxHenue «bIMHIYNKAN
Pucynok «®otorpadus rpymb.
Penakcamnusa « 3Be3ga»
[Ipomanue. «bameHnka»

1 yac

SAH

BAPDH

13

13

3aHATUC

[IpuBetcTBUE «310pOBAaEMCS TJIa3KaMMI»
3ByKOABIXaTEIbHOE yIpaXKHEHUE « «J{HUpUKep U OpKeCTp».
PazButue npoctpancTBeHHbIX npeacTaBienuil «llepexon
gepe3 00JI0TOY.

Urpsel « TIHYYKH HA pydKH»

Vnpaxuenue «Heiponagomku» ( mocyzaa)

Pucynok moero HacTpoeHus

Penakcanusa « Ha necke»

IIpomanue. «bameHnka

1 yac

14

14

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBAEMCS PYUKAMU
HeixaTenpHoe ynpaxknenue «llepemecTtu ppiOok mpu
MOMOIIK TPYOOUKH B aKBAPUYM»
I'mazonBurarenvHOe ynpaxHeHue «Ima3 —

My TEIIECTBEHHUK)

PazButne menkoit motopuku: «JIoBu Gurypsn».

1 gac




Mewmo

VYnpaxuenue «Heliponagomku» (IpOyKThl MUTAHUS )
Pemakcanus « 3Byku neca»

[Ipomanue. «bamenka»

15

15

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBAEMCS PYUKAMU»
3BYKOABIXaTeNbHOE yIIpaxkHeHne «PacnieBkay
PazButre npocTpaHCTBEHHBIX IpeAcTaBieHuil «rpsl ¢
Ms4aMu»

Pa3Butue menkout Motopuku «llourpaem ¢ opemkom.
Urpa na cnnouenne «Kapanaam B cTakaHe»

Pucynok «CoeanHu TOUKM.

Penakcanusa «3Byku jieca»

IIpomanue. «bamenkay

1 yac

16

16

3aHATUC

[IpuBeTcTBUE «3A0pOBAEMCS PyUKAMM
3BYKOJIbIXaTeJIbHOE ynpaxHeHue «PacneBka»
Ynpaxnenue « baununky» « SI06J10K0 ¥ 4epBIUOK»
PazButne menkoit Motopuku «llourpaem ¢ opemkomy.
Ynpaxuenue «Hevponagomkuy (TpaHCTIOPT)

PaGota ¢ Oymaroi

6. Penakcanus «CBeda Ha TOPTE»

[Ipomanue. «bamenka»

1 yac

OE

BPAJIb

17

17
3aHATHE

[IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TIIA3KAMI)

JpixatensHoe ynpaxHenue «Hanyit mapux»
«TBUCTEpY.

Pa3Butne menkout Mmotopuku. «llourpaem ¢ opemkom.
VYnpaxuenue «Helponagomkuy» (TpaHcnopr)

Pabora ¢ 6ymaroti.

Penakcanusa «Kosep-camoner»

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE»

1 yac

18

18

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TJIa3KaMI»

3BYKOABIXaTEIbHOE yIIpaKHEHUE «JIUpUKEP U OPKECTPY.

Pazmunka niis yma « HezakoHYEHHBIN pUCYHOK»
Coptepsl

VYnpaxuenue «Heiponagomkuy» (HaCEKOMbIE)
Penakcamus «Hampsiraem - paccnaGisiem»
ITpomanue. «Crmacu0o 3a 3aHsATHE

1 gac

19

19

3aHATUC

[IpuBetcTBUE «310pOBaEMCS TIIA3KAMI

3BYKOABIXaTEIbHOE yIpaKHEHUE «JIUpHKEpP U OPKECTPH.
PazButne npoctpancTBeHHBIX npeacTaBieHuil «lloBTopm».

VYnpaxunenune «KoMHaTa KyKib».

Pa3Butue menkoit Motopukn «He3akOHUEHHBIM PUCYHOK.

Penakcanus «3epHbpIko»
[Tpomanne. «Cmacu0o 3a 3aHATHE

1 gac




20 | 20

3aHATUC

[TpuBeTcTBUE «YIBIOKAY
JpixaTenbHoe ynpaxHenue «llepemecTtu ppiOOK npu
OMOILIM TPYOOUYKU B aKBApUyM»
Pa3ButHne npoctpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHun «Hanau
COKpPOBHUILIAY.
Pa3Butre Menkoi MOTOpHUKHU: « AKBapuym». «PUCYHOK»
VYnpaxuenue «Heiponagomku» (Bpemena rogay)
Penakcanus « Ha necke»
IIpomanue. «bamenka»

1 yac

MAPT

21|21

3aHATUC

[TpuBeTrcTBUE «YIBIOKAY
3BYKOJIBIXaTEJIbHOE yIpaXHEHHUE «J{upuxKep u OpKecTp».
Pa3BuTne npocTpaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUM
«IlyremecTBue apy3ei».
Pa3Butne menkoit Motopukn «TIHYUYKH HA PyYKH»
Ynpaxuenue «Hevponagomkny (01exk1a)

Penakcamusa «Kor-barony»
[Ipomanue. «bamenka»

1 yac

22| 22
3aHATHE

[TpuBercTBUE «YIIBIOKAY

3ByKOABIXaTeIbHOE yIpaxHeHne «PacneBkay

I'mazonBurarensHoOe ynpaxkHenue «I na3 —

My TEIIECTBEHHUK»

Ynpaxuenue «Hetponagomku» (00yBb)
CopeBHoBarenbHas urpa « Pyuku»

Penakcanusa «3Be3na»

[Ipomanue. «bamenka»

1 yac

23 | 23

3aHATUC

[IpuercTBUEe «HOXKKU-KynauyKu-1a 10K
3ByKOABIXaTeNIbHOE yIpaxkHeHue «PacrneBkay
Yopaxnenus « SI07109K0 U 4epBSIUOK», « BauHUUKN,
«KacTtprosibka 1 KpbIIIEYKa»

Ynpaxuenne «Helponanomkuy (ToJI0BHBIE YOOPHI)
PazButue menkon motopuku «HezakoHYEHHBIN pUCYHOK»

Penmakcamus «KoBép-camonér»

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEY

1 yac

24 | 24

3aHATUC

[IpuBercrBue «HOXKM-KyITauKn-11a10IKI»
JpixaTenpHoe yrpaxkHeHue « HpIpsuibimk»
VYnpaxxaenue «BpInonHsAl N0 XJIONKy», urpa «bimxe —
JaJIbIIIE)

VYnpaxuenue «Heiponagomku» (mpodeccun)

PazButue menkoi motopuku «llonrpaem ¢ mampunkammu»
Penakcanus «3Byku neca»
[Tpomanne. «Cmacu0o 3a 3aHATHE

qac

AIIPEJIb




25

25

3aHATUC

[IpuBeTcTBUE «HOKKHA-KYJIAUKU-JIATOLIKH
3ByKOABIXaTENIbHOE ynpaxxHeHue «PacneBka»
VYnpaxunenue «Heliponagomku» (MHCTPYMEHTBI)
YpaxHeHus «/BuraeMmcs 1o komasue», «Hersipe
CTUXUNY,

Heiipourpa « JloBy urypbi»» TAHYUYKH HA PYUKK»
Penmakcanusa «Kot-baron»»

[Tpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHE

1 yac

26

26

3aHATUC

[IpuBeTcTBUE «300pOBAEMCS II1a3KAMMU»
3ByKOABIXaTeNbHOE yIpaxkHeHue «PacrneBkay
«Heiponagomkuy (KUIHINA U IOMa JIF0JICH )
Pa3Butre npocTpaHCTBEHHBIX TpeacTaBienuil «Cocen
CJeBa, Cocel| CIpaBay

PazButue menkout Motopuku «IIpupoIHBIN Maccax»
Penakcamusa « Urpymku coar

ITpomanue. «baienkay

1 yac

27

27

3aHATUC

[IpuBeTcTBUE «300pOBaEMCS TJIa3KaAMM»
JlpixatenbHoe ynpaxHenue «llepemectu ppiook mpu
MOMOIIK TPYOOUKH B aKBAPUYM»

PazButre menkoi MOTOpHUKHU: « AKBapuym». «PUCYHOK»
VYnpaxuenue «Heiponagomku»( oOuTarean Mopen )
Hetipourpa « Tsanyuku Ha pydkn» « JIoBu durypb»
Penakcamusa «Kosép-camonér»

[Ipomanue. «bamenka»

1 yac

MAU

28

28

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBAEMCS TIIa3KaAMMI)
1.3ByKoIbIXaTENBHOE YIIPAKHEHUE «J{UpUKEp U OPKECTPY.
2. Pa3BuTHE MEIKON MOTOPUKH: «AKBapuym». « PUCYHOK
3. Yopaxnenue «Hetponagomku»( GpyKThI)
4.Yupaxuenue «Hevponpusnakuy, «Heiporabiuiay

5. CopeBHOBaTeNbHAsA Urpa « Pydkm»

6. Penakcauus «Ha necke»

[Ipomanue. «bameHnka»

1 yac

29

29

3aHATUC

[IpuBetrcTBUE «310pOBAEMCS PYUKAMU
3BYKOABIXaTEIbHOE yIIpaxKHEHUE «JlupHKep U OPKECTPH.
VYnpaxuenue «Heponagomkuy» (OBOLIN)

VYnpaxuenue «Heponpuznakuy, «Helipotabnuiay
Pa3zButre npoctpaHCcTBEHHBIX npecTaBieHuit «Cocen
CJIEBA, COCEJ CITpaBay

PazButne menkon motopuku «IIpupoanbiii Maccax»
Penakcanusa «Ha necke»

[Tpomanue. «Cmacu0o 3a 3aHATHE

1 gac




30

30

3aHATUC

IIpuBeTcTBUE «310pOBAEMCS PyUYKAMU
JIpixaTenpHoe yrpaxHenue « Helpsuibimuk»
VYnpaxuenue «Heiponagomku» (rpuob)
VYnpaxnenue «Heliponpusznakny», «HeipoTabinnay
Yopaxuenus «JlBuraemcs no komasae», «dersipe
CTUXUNY,

PazButue menkon moropuxku «Hanau otimuuue»
Penmakcanusa «3Be3na»
[Tpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHE

1 yac

210 OBYUEHUA
INEPCIIEKTUBHBIN TTAH

OxkT1a0pb

1

1

3aHATUC

[TpuBeTcTBUE «300pOBAEMCS IIa3KaAMMU»
3ByKOABIXaTENbHOE yIpaxkHeHue «PacrneBkay

PazBuTre npoctpaHcTBEHHBIX IIpeacTaBieHuit «llepexon
yepe3 60JI0TOY.

Memo

VYnpaxunenue «Helponagomkuy» ( mocyaa)

Hetipourpa « JloBu purypsi»

Penakcamus « Ha necke»

[Ipomanue. «bamenka»

qac

2
3aHATHE

[IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TIIA3KaAMI)

JlpixaTenbHOE ynpaxHeHue «Bnox - mpaBas pyka BBepX,
BBIJIOX - IIpaBasi pyKa BHU3»

Pa3ButHne npoctpaHcTBEHHBIX NpeacTaBicHuid « [llymnHas
KOMHATa»

Mexnosnyuapasie JOCKA

VYnpaxuenue «Heliponagomku» (MpOAYKThl TUTAHUSA )
Penakcamusa « 3Be3ga»

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE)»

gac

3

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TJIa3KaAMM»

3ByKOABIXaTeNIbHOE yIIpaxkHeHne «Jlupuxep u opkecTpy».
VYupaxuenue «Heiiponagomku» (rpuoOs)
I'mazonBurarenpHOe yrpaxkHeHue «l'na3 — myTemecTBEeHHUK»
Me:xnonyuapHsie T0CKA

Penmakcamusa « Urpymku crsar»

ITpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHE

qac

4

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TJIa3KaAMM)
3BYKOJIBIXaTEJIbHOE YIPaXXHEHHE «J{UpUKEp U OPKECTPY.
VYupaxuenue «510J104K0 1 4epBAUOK», « BIuHUMKI
YnpaxHeHue «IxXo»

PazButue menkoi motopukn «He3akoOHYEHHBIN pUCYHOK»
Penakcanusa «Kot barony

qac




[Ipomanue. «Crnacu0o 3a 3aHATHE

HOSBPb

5

5

3aHATUC

[IpuBercTBHE «31paBCTBYH, APYT!»
3ByKOABIXaTeNIbHOE yIpaxkHeHue «PacneBkay,
VYnpaxnenue « Curaamn

VYnpaxuenue «Helponagomku»( GpyKTh)
CopeBHoBatenbHas urpa « [losropm»
Penakcanusa « Kot baron»

[Ipomanue. «bameHkay

1 yac

6

3aHATUC

[IpuBeTrcTBUE «3ApaBCTBYH, IPYTr»

HpixaTenbHoe ynpaxkHenue «llepemecTtu ppIOOK npu
NOMOIIM TPYOOUYKU B aKBApUyM»
['mazonBuratenbHoe ynpaxuenue «Pucyem nudpsl/
OYKBBI».

Urpa Ha cninouenue «Kapanaamn B cTakaHe»
Pa3Butne menkoit Motopuku «IIpupoTHBIN Maccax»
MexnonyuapHble JOCKU

Penakcanusa «Urpymku cosam»

[Ipomanue. «bamenka»

1 yac

7
3aHATUC

[TpuBercTBUE «31paBCTBYH, APYT!»

3BYyKOJIbIXaTeNbHOE yIpaxHeHue «/{uprxep u opkecTpy.
Ynpaxuenue «Heponagomku» (Tpuos)

Ypaxnenust «51067104K0 U 4epBIUOK», « BIUHUUKNY,
Mewmo

Penakcanus «3Byku jeca»

[Ipomanue. «bamenka»

1 yac

3aHATUC

[IpuBercTBUE «3ApaBCTBYH , APYyT!»

JpixatensHoe ynpaxHenue «Hamyit mapuk»

YnpaxxHeHnue «BpIoaHsAN 0 XJIONKY», urpa « biamHunkm»
VYnpaxuenue «Heiiponaaomkuy (JJOMallHAE MTULIBI)
['mazonBuratenpHoe ynpaxuenue «Pucyem mudpsl/

OYKBBI».

Me:xnonymapHsie T0CKA

Penakcanus «Hampsixenue-paccnabieHue»

[Ipomanue. «bamenka

1 yac

JEKABPbH

9

9

3aHATUC

[IpuBetrcTBUE «31paBCTBYH, Apyr!»

3ByKOABIXaTeNbHOE yIpaxkHeHue «PacneBkay

Pa3ButHe npocTpaHCTBEHHBIX MpencTaBieHui «Cnenou u
MTOBOJBIPHY.

VYnpaxnenne «KocTaroibka 1 Kpblieukay, « bInHunkm»
Heiipourpa « 9xo», «Curnan»

CopeBHoBarenbHas urpa «lloBropm»

1 gac




Pemakcanusa «Kosép-camonér»
[Tpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHE

10

10

3aHATUC

IIpusercrBue « TBOM Ipyr»
3ByKOABIXaTEIbHOE yIpaxxHeHue «PacneBka»
PazBuTue npocTpaHCTBEHHBIX IPEACTABICHUN
«IlyremecTBue apysen».

PazButne menkoit Motopuku «Coprepni»
VYnpaxunenue «Helponagomku» (A0MalHue NTULBI U UX
IITCHIIBI )

I'mazonBurarensHoe ynpaxsHenue «I'nasz-

Iy TELIECTBEHHUK.

Penakcamusa «Ha necke»

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE)

1 yac

11

11

3aHATUC

[IpusercTBue «5 TBOM Ipyr»
JlpixatenbHoe ynpaxHenue «llepemectu peiook mpu
MOMOIIK TPYOOUKH B aKBAPUYM»
Pa3BuTre npoCcTpaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUM
«ITyTemecTBre NPy HBIX TAPOBO3UKOBY
Ynpaxuenue «Helponagomkuy (IoMaliHUe JKUBOTHBIEC U
WX JICTEHBIIIN )

VYnpaxuHenue « 9xo», «Curaan
Mewmo
Penakcamus « Urpymku crsim»

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE»

1 yac

12

12

3aHATUC

[IpusercTBue «S TBOM Ipyr»

3BYKOABIXaTEIbHOE yIIpaKHEHNE «JIUPHKEP U OPKECTPY.

I'mazonBuraTenpHOE ynpaxkHeHue «Pucyem nudpsl/

OYKBBI».

Mexnosyuapasie JOCKA

VYopaxnenue «brmuHunkumny, «506109K0 1 4ePBAIOK»
Pucynok «®oTorpadust rpynms.

Penakcamusa « Kor-barony

[Ipomanue. «bameHnka

1 yac

SAH

BAPbH

13

13

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TJIa3KaAMM»

3ByKOABIXaTEIbHOE yIIpaXKHEHUE « «J{UpUKep U OpKeCTp».

PazButne npoctpancTBeHHbIX npeacTaBienuil «llepexon
gepe3 00JI0TOY.

Urpsel « TaHy4YKH HA pydKH»

VYnpaxuenue «Heiponagomku» ( mocyzaa)

Pucynok moero HacTpoeHus

Penakcanusa « 3Be3mga»

[Ipomanue. «bameHnka

1 gac

14

14

[IpuBercTBUE «300pOBAEMCS PyUKAMM»

1 yac




3aHATUC

1.IprxaTensHoe ynpaxxkuenue «llepemectu psiOOK mpu
OMOILIM TPYOOUYKU B aKBApUyM»

2.I'ma3onBurarenbHoe ynpaxHeHnue «l'ma3 —
NyTEIECTBEHHUK

3.Pa3Butue menkoit Mmotopuku: «JIoBu puryps».
4.Memo

5.¥Vmpaxuenue «Heliponagomkuy (IpOIYKThl MUTAHUS )
Pemakcanus « 3Byku neca»

IIpomanue. «bamenka»

15

15

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBAEMCS PYUKAMU»
3ByKOABIXaTeNIbHOE yIpaxkHeHue «PacneBkay
PazButHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBiieHui «Arpsl ¢
MsYaMM1»

3. CopeBHoBaTenbHas Urpa « Pydxkm»

4. PucyHok «CoeIMHU TOYKN.

5. Penakcanust «CHErOBUK»
[Ipomanue. «bamenkay

1 yac

16

16

3aHATUC

[IpuBeTcTBUE «300pOBaEMCS PyUKAMM
3ByKOABIXaTeNbHOE yIpaxkHeHue «PacneBkay
VYnpaxuenue « binHUnk» « S106J10K0 U 4epBIIOK»
['mazonBuratenbHoe ynpaxkuenue «Pucyem mudpsl/
OYKBBI».

VYnpaxunenue «Heliponagomkuy» (TpaHCHOPT)
Pabora ¢ 6ymaroi

6. Penakcanus «CBeda Ha TOPTE»

[Ipomanue. «bamenka»

1 yac

OE

BPAJIb

17

17

3aHATUC

[IpuBetcTBUE «310pOBAaEMCS TIIa3KaAMMI»

JpixatensHoe ynpaxHenue «Hanyit mapuk»
«TBuUCTEpY.

PazButue menkon motopuku. «llourpaem c opemkom.
VYnpaxuenue «Heponagomkuy» (TpaHcnoprt)

Pabora ¢ 6ymaroti.

Penakcamus «Kosep-camoieT»

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE)»

1 yac

18

18

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TJIa3KaAMM)

3BYKOABIXaTEIbHOE YIIpaXHEHUE «JlupuxKep U OpKECTpy».

Pazmunka ns yma « HezakoHYEHHBIN pUCYHOK»
Me:xnosymapHble TOCKA

Urpa Ha cninouenune «Kapangam B ctakaHe»
VYnpaxuenue «Heponanomkuy» (HaCEKOMbIE)
Penakcanusa «Hanpsiraem - pacciadmnsem»
[Tpomanue. «Cmacu0o 3a 3aHATHE

1 gac




19

19

3aHATUC

[IpuBetcTBUE «310pOBAEMCS TIIA3KAMM
3BYKOABIXaTEIBbHOE yIIpaXXKHEHNE «JIUPUKED U OPKECTPY.
PazButue npocTpaHCTBEHHBIX npeacTaBieHuil «IloBTopm».
VYnpaxnenne «KomHaTa KyKisD.

Heiipourpa « JloBu Guryps», « TAHYUYKH HA pydKU»
Pa3Butne menkont Motopuku «He3akOHUEHHBIN PUCYHOK.
Penakcanusa «Kor-baron»

[Tpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHE

1 yac

20

20

3aHATUC

[IpuBeTtcTBUE «YIBIOKAY
JpixatenbHoe ynpaxHenue «llepemectu peiook mpu
MOMOIIK TPYOOUKH B aKBAPUYM
I'mazonBurarensHOe ynpaxkneHue « ['nas-
MyTEUIECTBEHHUK)
Pa3BuTre npocTpaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN «JIATYIIKY 1
AucCT, « SI670YKO 1 YEPBIIIOK)
MexnosyiapHbie 10CKU
Penakcanus « Ha neckey
ITpomanue. «baenkay

1 yac

MAPT

21

21
3aHATHE

[TpuBetcTBUE «Y IBIOKAY
3BYKOABIXaTEIbHOE yIIpaKHEHUE «JIUPHKEP U OPKECTPY.
Pa3ButHe npocTpaHCTBEHHBIX MPEICTABICHUIN
«IlyremecTBue apy3ei».
VYrpaxuHenus « 9xo» u « Curaamn
Mewmo
Hrpa Ha crutouenue «Y3en Ipyx0b»
Penakcanusa «3Byku neca»
[Ipomanue. «bamenka

1 yac

22

22

3aHATUC

[TpuBeTrcTBUE «YIBIOKAY

3ByKOABIXaTeNIbHOE yIpaxkHeHue «PacneBkay

I'mazonBurarensHoOe ynpaxxnenue «l'na3 —

Iy TEIIECTBEHHUK)

VYupaxuenue «Heiponagomku» (00yBb)
CopeBHoBarelnbHas urpa « Pyukn», « [ToBTopu»

Penakcanusa «Ha necke»

IIpomanue. «bameHnka

1 yac

23

23

3aHATUC

[IpuBercrBue «HOXKM-KyITauKn-11aTOIIKI
3ByKOABIXaTeNbHOE yIpaxkHeHue «PacneBkay
VYnpaxHeHus « SI0109K0 U 4epBIYOK», « BIMHIMKIY,
«KacTpronbka U KphIIIEYKa
VYnpaxuenue «Heiiponagomku» (roJoBHbIE YOOPHI)
Pazmunka ns yma «He3zakoHYEHHBIN pUCYHOK»
Urpa na crutouenue «Y3en Ipyx0bi»

Penakcamus «KoBép-camonér»

[Tpomanne. «Cmacu6o 3a 3aHATHE

1 gac




24

24

3aHATUC

IIpusercrBue «HOXKU-KyJIauKH-1aJ0IIKU
JIpixaTenpHoe yrpaxHenue « Helpsuibimuk»
YnpaxxaeHue «BpIonHsAN 1o XJIONKy», urpa «bimxe —
JaJIbIIE)
MexnoiymapHsle T0CKU
Pazmunka s yma « He3akoH4eHHBIN pUCYHOKY, « Hannn
OTIINY S
Penakcanusa «3Be3na»
[Tpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHE

qgacC

AIIPEJIb

25

25

3aHATUC

[IpuBeTcTBUE «HOXKKU-KYJIAUKUA-IAJOIIKU
3ByKOABIXaTeNbHOE yIpaxkHeHue «PacneBkay
VYnpaxHeHnue «JIArylmKku u aucte» , « IX0»
YnpaxHenus «/IBuraemcs 1o komasuae», «Hersipe
CTUXUNY,

Heiipourpa « JloBu ¢purypsi»» TaHyukH Ha pydK»
Mewmo

Penakcanusa « CBeya Ha TopTe»

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE»

1 yac

26

26
3aHATHE

[IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TIIA3KaAMMI)
3ByKOABIXaTeIbHOE yIpaxkHeHue «PacneBkay
['mazonBuratenbHoe ynpaxkuenue «Pucyem mudpsl/
OYKBBI».

PazBuTHe npocTpaHCcTBEHHBIX NpenacTaBieHui «Cocen
CJI€Ba, COCEJ] CIIpaBa»

PazButue menkoit Motopuku «IIpupoIHBIN Maccax»
Pemakcamusa «Ha niecke»

[Ipomanue. «bamenka

1 yac

27

27

3aHATUC

[IpuBetcTBUE «310pOBAaEMCS TIIA3KaMM»
JlpixatenbHoe ynpaxkHenue «Ilepemectn peiook mpu
MIOMOIIM TPYOOUYKU B aKBAPUYM»

I'mazonBuraTenpHOE yrpaxkHeHue «Pucyem nudpsl/
OYKBBI».

Pa3Butre menkoil MOTOpUKHU: « AKBapuym». «PUCYHOK»
VYupaxuenue «Heiiponagomku»( ooutarenu Mopen )
Heiipourpa « Tsayuku Ha pydxu» « JIoBu Qurypsn»
Penakcamus «KoBép-camonéT»

IIpomanue. «bameHnka

1 yac

MAM

28

28

3aHATUC

[IpuBeTcTBUE «300pOBAEMCS IIa3KaAMMU»
1.3ByKoabpIXaTeNbHOE YIIPAKHEHUE «/UpHKEP U OpKECTP».
2. I'mazoaBurarenibHOE ynpaxxHeHue «l nas3-
MyTEIIECTBEHHUK.

3. YrpaxHeHue «9xXo»

1 gac




4.Yupaxuenue «Heiponpusnakuy, «Heiporabiuia»
5. CopeBHOBaTenpHas Urpa « Pyaxm»

6. Penakcanus «3Byku jieca»

[Ipomanue. «bamenka»

29|29 [IpuBercTBHE «310pOBAaEMCS PyUYKaMU» 1 gac
3aHATHE | 3BYKOJBIXATENBHOE YIIPa)KHEHHE «/[upukep u opkectp».
Urpa na cnnouenne «Kapanaam B cTakaHe»

PazButHe npocTpaHcTBEHHBIX NpencTaBieHu «Cocen
CJIEBA, COCEL CIIPaBay

MexnonyuapHbele JOCKA

PazButue menkon motopuku «IIpupoaHslii Maccax»
Penakcauus «3Byku jeca»

ITpomanue. «Cnacu0o 3a 3aHATHEY

30|30 [IpuBeTcTBUE «310pOBaEMCs pyuKaMu 1 yac
3aHsATHe | [{pixaTenpHoe ynpaxkHeHue « HpIpsuibiimky

Urpa Ha crimoueHust «Y3en ApyxKObD»
MexnosnyiapHbie 10CKU

Ynpaxunenue «Helponpusznakny», «Heliporadbnuma
Ynpaxuenus «Jlpuraemcs no komasze», «Hersipe
CTUXHI,

PazButne menkount Mmoropuku «Haiau otmrnyue»
Pemakcanmsa «3Be3ga»

ITpomanue. «Criacu0o 3a 3aHATHEY

2.5 B3aumoaeiicTBue ¢ pOAUTEISIMH

B3aumopelictBue ¢ poAWTENSIMHM  HAIpaBJIEHO HA TOBBIIIEHHUE UX
nearorndyecko KyiabTypbl. OCHOBHOH IENbl0 pabOThl ¢ POIUTEISAMH SBIISICTCS
o0OecrieueHUE  B3aWMOJICUCTBUSI C  CEMbEH, BOBICYCHUE pOAUTENCH B
oOpa3oBaTelbHBIM Tpolecc g (QOPMUPOBAHMS Y HUX KOMIETEHTHOM
MeJIarOTMYECKOM TTO3UIIUH 110 OTHOIICHUIO K COOCTBEHHOMY PEOCHKY.

Peanuzanus nenu obecreynBaeT pelieHre CIeayonmx 3a1ay:

— BBIpaOOTKA Yy TIearora YBaKHUTEIBHOTO OTHOMICHHUS K TPagUIUsIM
CEMEMHOr0 BOCTHTAHUS ACTEH W MPU3HAHUS NPUOPUTETHOCTU POJUTEIHCKOTO
IpaBa B BONPOCAaX BOCIIUTaHUS peOCHKA;

— BOBJICUCHHUE POJIUTENICH B BOCIUTATEIBHO - 00pa30BaTEIbHbIN MPOIIECC;

— BHeApeHue 3(PPEKTUBHBIX TEXHOJIOIMH COTPYIHHYECTBA C POAUTEISIMHU,

AKTHUBH3alWsA UX YHACTHUA B JKU3HU I'PYIIIIBI,



— co3zaHue AKTUBHOU 1H(}OpPMaMOHHO-Pa3BUBAIOLIEH cpensl,
oOecreynBarollell eIMHbIE MOAXO0IbI K PA3BUTUIO JIMYHOCTH B CEMBE U JIETCKOM
KOJUIEKTHBE; — TIOBBIIIEHUE POAUTENBCKOM KOMIIETEHTHOCTH B BOIPOCAX
BOCIUTAHUS U OOYYEHHUs IETEH.

PaboTa no B3auMoJIEHCTBUIO C CEMbEH BKIIIOYAET CIIEAYIONINE HAPaBICHUS

— AHaAJIUTHYCCKOC - M3Y4YCHHC CCMbHM, BBISICHCHHUC O6pa3OBaT€JIBHBIX

noTpeOHocTel peOEHKa M MPEANOYTCHUN POAUTENCH Uil COIIacoBaHUs
Pa3BHUBAIOLIETO BO3/ICUCTBUS Ha peOeHKa;

— KOMMYHHUKATUBHO - JCATCIIbBHOCTHOC - HAIIPABJIICHO Ha IIOBBINICHHC

NeAaroruueckod  KyJbTYphl ~ POJWTENCH;  BOBJICUYCHHE  POJIUTEICH B
oOpa3oBaTelbHBIA  TPOIECC, CO3JMaHME AaKTUBHOW  pa3BUBAIOLICH  Cpelpl,
oOecrieunBaromIeld  €IUHBIC IMOJAXOJAbl K Pa3BUTHIO II03HABATCIBHOH W
JBUTATEIHLHOMN cepbl peOeHKa;

- I/IHdJODMaLII/IOHHOG - CO31aHUC OTKPBITOT'O I/IH(i)OpMaHI/IOHHOFO

npoctpancTsa (caitt 100, popym, rpynmsl B COLMUATBHBIX CETAX U JIP.).
I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ
3.1. OGopynoBaHue U MaTEPHUAJIbI
- HelipokapTouku
- urpsl «JIoBu duryps», « Tsaydku Ha pydkn», «CopTepsi», «MeMoy,
- MEKIIOJYIIapHbIE JOCKU
- KapaHJamm
-1BeTHast Oymara
- UTPYILKH JJISL IbIXaTeIbHBIX YIPAXKHEHUN
-MSIYUKH, KyOUKH
- KapTo4KH ¢ 3amanusmMu «Hanan otnnuney, «He 3aKkOHYEHHBINM pUCYHOK)
3.2. CniucoK JTUTepaTyphbl.
1. benozepora E. PaGoune HeiiporeTpann «JlymaemM u aHanuupyem». -
PocroB-Ha-/{ony: «®ennkce», 2019.
2. bypmakuna O.B. Kommuekcel ynpaxHeHuil s (QopMHpOBaHHS

MpaBUIIbHOTO peueBoro asixanus. Cn-0, «JlerctBo — IIpecc», 2012.



3. 3axapoBa P.A., Uymaxa W.B. Meroauka «I'mmHacTuka mo3ra». B c0.:
3nopoBbecOeperatoniie TEXHOJIOTMU B 0o0Opa3oBaTelNbHOM mponecce. - M.,
Craponons, «Mnekca», «Cepsuc mkonay, 2001.

4. Ubanos A.C., Katamanona J[.JI. Ilponucu st rapMOHMYHOTO Pa3BUTHS
o0oux nomymapuit mosra. - Cumdepornosns, 2013.

5. Komranosa B.C., IIluBoBapoBa E.B. Heiponcuxonorunueckue 3aHATUSA C
neteMu. - M.: Alipucnpecc, 2015.

6.KopermanoBa C. PaGoune wnediporetpanu «Mrpaem u 3anmomMuHaem». -
PocroB-Ha-/{ony: «®ennkcy, 2019.

7. MaperueBa O. U., I'abapaeBa K. A. I'mmuactuka gns yma. COOpHUK
YIPaXHEHUW Il aKTUBU3AIMK YMCTBEHHOM nestenbHOCTU. [Tekct] / monm pen.
Ps6oBoii O. A. — Kapnoropsi, 2020.

8. CynnoBa A. PaGoune HeipoTeTpanu «Y4umcsi ObITh BHUMATEIbHBIMIY. -
PocroB-Ha-Jlony: «®enukcy, 2019.

9. Tpourkas XK. PaGoune HelipoteTpanu «Pucyem nBymst pykamuy». - PocTos-
Ha-Jlony, «®enukc», 2019. 10. Tpscopykosa T.II. PazButre MexmonyuiapHOTo
B3aMMOJICCTBUSA y JAETEH: HEUpOJAMHAMHUUECKasi TMMHAcThKa. — PocTos-Ha-/[oHy:

«Denukc», 2019



[Ipunoxenue 1

IlpuBercTBHEe «310pOBaeMcs JIAAOLIKAMM»: IETH BCTAlOT B KpYr, IENaror
npeaiaraeT UM MONPUBETCTBOBATH JIPYT ApYyra KaCaHUSAMHU JIaJI0LEK

(110 Xpyry).

IIpuBercTBue «3g0poBaeMcsl IJIa3KaMm»: JIETH CTOST B KPYry, HEOOXOIUMO
NOCMOTPETh B TJla3a pPSAIOM CToslieMy peOeHKy (1o Kpyry). YpakKHEeHHe
IPOXOAUT A0 TEX MOP, TOKA BCE JE€TU HE MOYYaCTBYIOT B HEM. Celvac s ¢ KaXIbIM
U3 Bac Mo3xoposarock. Ho mo3gopoBarochk He ciloBaMH, a MoJjya - riazamu. [Ipu
ATOM NOCTapaNTECh IN1a3aMH MOKa3aTh, KAKOE Y BAC CETOJHS HACTPOEHUE.
IIpuBercTBUE «3ApaBCTBYM, APYI!»

— 3apaBcTBYH, Apyr! [ToxxumaroT Apyr Apyry pyKH.

— Kak 161 TYT? JIackOBO TPEILTIOT 3a YIIKO.

— I'me 61 ObLIT? Pa3BonsIT pyku B CTOPOHBI, IPUTIOIHUMAIOT TIJICYH.
— A ckyuan! [IpukiagpIBatoT IpaByIo PyKy K cepamy.

— To1 iputen? [locTykuBaroT 110 IUIEYY.

— Xoporio! OO6HUMAIOT APYT ApyTa.

Ynpaxunenne «CUrHam»: I€TH CTOSAT B KpPYry B3SBIIMCh 3a PYKH, HYKHO
nepeaBaTh MO KPYry CUTHall (HE CWJIBHBIM Ha)kaTHEeM pykKu coceny). CHadana
CUTHaJI UJET B IPaBYIO, a 3aTEM B JIEBYIO CTOPOHY.

YunpaxHenue «J9x0»: BocnuTaTeiab roBopuT: «Ceituac Mbl mourpaem B urpy. Tor,
KTO CTOMT CIIpaBa OT MEHSsI, IOJDKEH OyAeT Ha3BaTh CBOE MMS U MPOXJIONATh €0 B
Jagony, BoT Tak: «Bu-ka, Bu-ka». A Mbl JpyKHO 32 HEH Kak X0 MOBTOPUMY.
VYrpaxHeHue NpoBOAUTCS MO KPYTry, MOKa BCE JETU U MCUXOJIOT HE MPEACTABATCS
ApYT ApYry.

Ynpaxnenune «Kacrproabka-kpbimedyka» OHa pyka B KyJlake BEpTUKAIbHO
(«KacTproJbKay), Apyras «KpbIIIEYKa» - JIOKUTCS HAa KACTPIOJIbKY, MOMEHSIITE
MOJIOKEHUE PYK C «TOYHOCTHIO 10 HA00O0poT». JleMcTBHS 4YeTKHE, PUTMHYHEIE,
JIOBOJIMIM JI0 aBTOMaTU3Ma (KPBILIEUKON 1IEBEIUM B Pa3HbIE CTOPOHHBI).
Ynpaxnenue «baunuukm» Jlagonu nexar Ha ctosie (koneHsx). OmHa JaloHb
JEXKUT THUIBHOW CTOpOHON BBepX. HaunHaem «mepeBopaunBaTh OJIMHUUKK»-
OJIHOBPEMEHHO MEHSEM MOJIOKEHUE PYK. Y CII0)KHEHUE- Ha cUeT 3- OJIMHYUK
3aBOpAYMBAEM- ITPEBPAIIAEM B KYJIAUOK.

YupaxHenune «5107104Kk0 U 4epBA40K» Pyka B Kynake (s10J10k0), 00110

najel BBEpX — 3TO YEPBIYOK, YEPBSUOK TO CcHpsTANICS B s0JI0KO (yOupaem maner B
KyJaK), TO okasaics (nocrtaem). BHauane ka0l pykoi OTIeIbpHO U TPoOOBaTh
OJIHOBPEMEHHO Ha 00X PyKax- YEPBSUKU CHPSITAIUCH, TOKA3AIHCH.
YnpaxHenue «JIArymKu v aucTo»



Jletu marator Ha Mecte. Korjia Bocurarennp XJIOMHET B JIAAOUIN OAUH pa3, JETU
JIOJKHBI OCTAHOBUTBHCA U MPUHATH MO3Yy «aucta» (Ha 1 HOTe, pyKH B CTOPOHBI).
Ecnu xmomuer 2 pasa, urparoiiue JOKHBI MPUHSITH 03y «JIArymkun» (MpucecTs,
MATKA BMECTE, HOCKM U KOJIEHH B CTOPOHBI, PYKH MEXJy HOoramu Ha mojy). Ha 3
XJIOTIKA JIETH BO3OOHOBIISAIOT X0AB0Y.

Hrpa Ha ciiiouenue «Y3ea Apyx0Ob»

Bocnurarens npegnaraer cectb AeTAM B Kpyr. [IpoTsaruBaer cBOM pykH B LIEHTP
Kpyra. JleTy ki1aayT CBOM JIAJOHU HA JIAJOHb BOCIIUTATENS TaK, YTOOBI MOTYYUIIOChH
KpENKOe MOXKaTue «y3ea JpYyxKObl», KOTOpOE HUKOMY He pas3xarb. «/laBaiite
CKa)KeM JPYT JIPYTy, KaK MbI CKy4aJii, KaK MbI JIpYyT JApyra JH0UM»»

IIpomanue «bameHka» : €T APYKHO BCTAlOT B KPYr, MPOTITMBAIOT BIIEPE]
JEBYIO pPYKy, Moiyyaercsi OaimleHka U TroBopsaT « Pas, nBa, Tpu, 4eTbipe, MSATh,
CKOPO BCTPETUMCS OIISITh

IIpomanne «Cnacudo 3a 3aHsITHE)» JIETU CTOST B KPYTY, OJIUH PEOCHOK B LIEHTPE.
K Hemy nmonxonut it000i Ipyroit pebeHOK U TOBOPUT, nmoxumasi pyky «Cracubo
3a 3aHATHE» W OHM OepyTCs 3a PYKH OCTaBasich B Kpyry. Jlaiee uaeT cieayronuii
pebenok. IlocreneHHO Kpyr B IIEHTpE yBEJIMYMBAETCS, U BCE JCTH JAepxkaTcs 3a
pyku. Btopoit BapuaHT- 0OHUMAIOTCS

3ByKoabIXaTeIbHOE YIIPAsKHeHHe «/{UpHIKep U OpKecTp»

JIeTH CTOST JAUIIOM K BEAYIIEMY, TaK, YTOOBI HE MEIIaTh APYT APYTY.

WucTtpyknus: Mosi aupwkepckas IMmajodka OyIeT MOCTENEHHO TMOJHUMATHCS
BBEPX U YeM BHINIE OyAeT MOsI MMajoyka, TeM rpomMye OyAyT Ballld Tojioca, YeM
HIDKE TaJoYKa — TeM THiie rojoca. Ho Mos mamouka MOXKET HE TOJIBKO
NIOCTENICHHO TOAHUMAThCS M OITYCKAThCI — OHAa MOXET OIyCKaThCs U
TIOJTHUMAThCSI OY€HBb Pe3Ko u ObICTpo. M Toraa Bam 3ByK OyJIeT MEHSTHCS TOXE
OBICTPO. THIIIC - TPOMYE

BykBBI MOXXHO «pHCOBaTh» PYKOH B BO3yX€, MOKHO HMCIOJIB30BaTh KapTOUYKU C
M300paxeHUIMHU OYKB.

Bapuant 2. Vcnoorcnenus: ipyu NOAHATAN JUPHIKEPCKON MAIOUKH (TpoMye) - IETH
CTOSIT Ha JICBOM HOT'€ - MPU OMYCKAHUHU JUPHIKEPCKOMN MaTOYKH (THIIE) — MEHSIOT
HOTy (yIpaXHEHUS MOKHO MCHSTD)

I'nazogBurarenbHoe ynpa:xxHenue «IJia3 — myremecTBeHHUK». Pa3zBecutsr B
pa3HbBIX Yrjax W MO CTEHAM TPYIIbl Pa3JIUYHbIE PUCYHKH UTPYIIEK, )KUBOTHBIX U
T.0. McxonHoe nonoxenue — crod. He moBopaumBasi TOJ0BbI HAUTH TJIA3aMHU TOT
WJIA MHOW MPEAMET, Ha3BaHHBIN BOCIIUTATEIIEM.

I'nazonBurarenbHoe ynpa:xxanenue «Pucyem nugpsl/ 0ykBbI». BeITSHYTH niepen
c000i1 MpaByl0 PyKy Ha ypOBHE TIJIa3, MaJbIbl CXKaTh B KyJaK, OCTaBUB CPEIHUN U
yKa3aTeJIbHbIM Najblbl BRITAHYTHIMU. HapucoBats B Boznyxe mudpy (ot 1-5) kak
MOKHO OOJIbIlIeTO pa3Mepa. PucoBaTh HauMHATH C LIEHTpPA U CICAUTH TJIa3aMH 3a
KOHYMKAMHU MAJIbIEB, HE IOBOPAYMBAs I'OJIOBBI.

Pa3zBurue MeJIKOM MOTOPHUKHU. «Ilourpaem c OpeLIKOMY.
Hern cumgar 3a cronamu. Kaxaomy BbIIA€TCS MO OJHOMY TPELUKOMY OpEXY.



Hncmpyrkyus. Ilokamaem opeuiex: éceti 1a00wKol (Ha onope — cmoine, Kospe);
KaxicObiM NAILYUKOM, nokamaem opeuiex meHcoy Ja0oHell.
Y CJIOKHEHHSI: O0UH  XJIONOK — Kamaem  Npaeol  pykou, 08a  XJIONKAd —
Kamaem 1e8ot pyKOll.

Pa3BuTHe NpoCTPaHCTBEHHBIX NpeacTaBiaeHuil « Arpsl ¢ Mayamm».

«Urpsl ¢ MEYAMMY.

Jlaoowikoii kaxcooti pyku kamaem Ma4 (160U, npaegot).

Kamaem cmynueti kaxcoou noeu (nesoii, npagoti).

Ilepexamvlgaem uz 0OHOU pyKU 8 Opy2yio.

Pabomaem kucmoio pyx.

Ilepexamvleaem om 00HOU HO2U K OpY2Ol.

Pabomaem cmynuamu noe.

Ilepexamvlgaem mau napmuepy HaAnpomue MoOAbKO NPABOU PYKOU U JOBUM

MOJbLKO NPABOLL.

8. Ilepexamvigaem MmAY napmuepy HANPOMUE MOALKO JIeGOU PYKOU U JIOBUM
MOIbKO N1e60U.

9. Ilepexamvieaem msa4 napmuepy HAnpoOmMué MoOJNbKO NPABOU HO20U U J08UM
MOJbLKO NPABOLL.

10./1epexamvisaem MmaY napmuepy HANPOMUE MOALKO J1€60U HO20U U JO0BUM

MOIbKO N1€60U.

NoabkowdE

Penakcanuu

«Urpymku cosary. Jlsrre ynobHo, 3akpoiiTe riiaza. BHUMarTensHo CiaymanTe u
MOBTOPsIATE TIPO ceOst MOu ciioBa. BomeOHbIN COH 3aKOHYUTCS, KOT/Ia I CKaXYy:
«BceM OTKpBITh I71a3a U BCTaTh!»
MBI CITIOKOMHO OTIIBIXAaEM.

MBI CITIOKOMHO OTIIBIXAaEM.

CHoM BOJIIIEOHBIM 3aChIMaeM,
CHOM BOJIIEOHBIM 3aCHINTAEM.
JIpIuTcst JIeTkKo,

PoBHo, rmy6oxo.

Hamm pyku otapixaror,

Hamm pyku otapixaror,

Horwm ToX€e oTABIXaroT,
OTapIXaroT, 3aChIIAIoT.

[lles He HanpsiKeHa,

A paccnabieHa oHa.

['yObI 4yTh NPUOTKPHIBAOTCA,
Bce uynecHo paccnabinsercs.
JIpIuTCS JIETKO, POBHO, TIIYOOKO.
XOopomio HaM OTJbIXaTh!

Ho npumna nmopa BcraBats!
My3bIKa BBIKIFOYAETCA.



Kpenue kynauku c:xumaem,

WX mosbllIe TOAHUMAEM.

[HoTsinyThest! YapiOHYThCS !

BceM oTKpBITh T1a3a U BCTATH !

«Kor bawwn». Ilenaror npeanaraer AeTsAM MPEBPATUTHCS B KOTA, HA KOTOPOTO
Harasa

IpeEMOTA.

«JIeHMBBIH KOT craj, craj, TOTOM MPOCHYJICS, OTAHYJICI». ([leTn MenaeHHo
MOTSATUBAIOTCS : BCTAIOT HA HOCOYKH, MIOJTHUMAIOT PYKHA BBEPX U BBITATHUBAIOTCSI. )
«XoTen 3a MBIIIKOW TOOEXaTh, HO CHOBAa pEIIMJI Jiedb W ToMedTaThy». (Jletu
MEJJIEHHO

OMYCKAIOTCS Ha KOBEP, JIOKATCS, 3aKpbIBAIOT TJIA3KM U «MeuTaroT». Bcé Tteno
paccnabieHo).

«3BYKH Jecay. «Jlsarre yno6Ho, 3aKpoiiTe ri1a3a u ciymiaiite Mo rojoc. Jpimure
MemsieHHO u Jierko. IlpencrtaBbTe, 4TO BBl B JIECy, TJ€ MHOIO JEPEBHEB,
KYCTapHHUKOB,

BCEBO3MOXKHBIX IBETOB. B camoli ware jeca ctouT Oerasi KaMEHHas cKamelka,
MPUCSIBTE HA

Hee. [lpucnymaiitech K 3BykaMm. Bbl CHOBIIIMTE TEHWE MNTHI, LIOPOXH TPAB.
ITouyBcTBYyliTE

3amaxy: MaxHET BJIa)KHAsl 3€MJIs, BET€p JOHOCHUT 3alax COCEH. 3allOMHUTE CBOU
OLLYIIEHUS,

YyBCTBAa, 3aXBaTUTE X C COOOM, BO3BpaIasich U3 myremectus. [lycts oHM OyyT
C BaMU LIEJIBIN

JEHBY.

«Ha necke». Habpatb B pyku BooOpaxaeMmblil necok (Ha Bmoxe). CHIBHO CKaB
NaJabIbI

B KyJlak, yJAep:kaTb IMECOK B pyKax (3aaepikka nabixaHus). [loceimaTe meckom
KOJIEHH,

MIOCTENEHHO pacKpbiBas MNaibllbl (Ha BbIOXE). CTpsAXUBaTH IECOK C PYK,
pacciiabiisisi KHCTU U

Najablbl. YPOHUTH O€CCUIIBHO PYKH BIOJIb T€JA: JIEHb ABUTATh TAXKEIBIMU PYKAMHU.
IToBTOPUTH

WPy HECKOJIBKO pa3s.

«CBeua Ha TOpTE»

Jletu cTOST B Kpyry.

Hncmpyryusa. Ilpeocmagvme cebe, umo bl — ceeuu Ha NPA30HUYHOM mopnie. Bl
yeemuuvle (ygem moxceme 8blOpams camu), cCmpolinvle, npsamvie. Bol cmoume

C 8bICOKO NOOHAMOIU 2071060U, 8aULU NeYU PACHPAMIEHbl, CNUHa npamas. M mym
ceeuKa HayuHaem masimeo...

«KoBep-camoser»

Jletm  nexxaT Ha  KOBpe, Ha  CIOHMHE, pPYKH  BAOJb  TYJIOBHIIA.
HUnempykyusa. Mot nooscumcs Ha eonuebnblil kKogep-camonem. Kosep niasno u
MeOeHHO HNOOHUMAemcsl, Hecem HAC Nno Heby, MUXOHeuKo noxkavusaem,



ybarokugas. Bemepox HedxcHo o000ysaem eauiu ycmanvlie pYuKU, HONCKU, 6Ce
omovixarom... Jlaneko 6Hu3y nponawvigarom —O0oma, Noisd, Jjecd, pPeKu...
Ilocmenenno kogep-camonem HaAyuHaem CHUJICEHUE U NPU3EMIAemcs 6 Haulel
KomMHame... Bvl yoice uyecmeyeme noo coboti non— bl  NPUIEMAUTUCH...
Omxkpotiime 2nasa. Beixo0 uz penaxcayuu

«3Be3ga»

Hemu noxcamcsa no kpyey 6 eude 36e30vi. IIpu smom oHu Oepircamcs 3a pyKu.
Hncmpyrkyus. 3akpoume enasza u npeocmagvme cebe 38e30HOe HOUHOe Hebo...
36e30b1 maxk Oanexo, 00 HUX He 0oCmams pyKou, Kaxk Hu msauuceb. OHu ceemsam
gam ceepxy u Kak 6wl noomueusaiom. OHu 8am paowl... Bam cnoxotino u aeexo... Ho
80m 00HA 368e3004Ka pewiusa npuremems Kk Ham. OHa nadaem, naoaem, naoaem...
U noka ona nadaem, ModiCcHO 3a2adams dicenanue... 3azaoaime dicelanue. 38yuum
My3biKa 071 penakcayuu. Boixoo us peraxcayuu.

IIpomanue "bamenka'".

Jletn cTaHOBATCS B Kpyr W cTposT "OamHiO" w©3 OOJBIIMX TAajbIEB B
OTIPEJICJICHHOM HAamMpaBJICHUHU (HarpuMep, HAYMHAIOT CTpouTh OT [letn B cTopoHy
Banwn). Kaxapiii ygacTHHK 110 odepenu OepeTcs 3a OOJBIIOoN majel mpeablIyIero
UTpOKa, MPU STOM TOJHUMAs CBOW OOJBIIOW TMajell BBEPX IS CJIECAYIOIIETO
y4acTHHUKA.

ITocne cinoB: "BceM, Bcem - 10 cBuganus!" - OalrHs pymimTcs.






