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	          10 день    ясли/сад

	1-й завтрак 

	Каша рисовая молочная 150/200

	Чай с молоком 170/180

	Бутерброд со сливочным маслом 29/35

	2-й завтрак

	Фрукты 95/100

	Обед

	Помидор свежий 60

	Рассольник с говядиной и сметаной 150/200

	Говядина тушеная с капустой 150

	Кисель из яблок 150/180

	Хлеб ржаной 30/36

	Полдник 

	Гренки с яйцом 60

	Молоко кипяченое 150
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